
 

 

Gesund im Beruf 

Schnupperkurse: Musikphysiologie für Lehrende 
 

Mo, 12.9. - Fr, 16.9.2022 

Skodagasse 20, 1080 Wien 

Kurse/Kursleiter*in Mo Di Mi Do FR 

LuJong 

Eike Arbinger 

   9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 1 

9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 1 

  

Qigong - 6 Harmonien 

Swea Hieltscher 

9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 2 

      9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 2 

Solfeggio-Improvisation 

Susanne Abed-Navandi 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 4 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 4 

  

Achtsame Körperübungen 

Elisabeth Zeisner 

9:30-10:30 

Raum 4 

11:00-12:00 

Raum 2 

9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 4 

    

Resilienz 

Elisabeth Herscht 

9:30-10:30 

11:00-12:00 

Konzertsaal 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Konzertsaal 

    

Eutonie 

Ulrike Maier 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 1 

    9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 1 

Musikkinesiologie 

Johanna Carter 

    9:30-10:30 

11:00-12:00 

Raum 2 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Konzertsaal 

Vom Atem zum Klang 

Maria Woldrich 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Konzertsaal 

  9:30-10:30 

11:00-12:00 

Konzertsaal 

  

Die inhaltliche Beschreibung der Kurse und Kurzbiografien der Kursleiter*innen finden Sie im 

Fortbildungskatalog 2022 
  


