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3.1 Elementare Musikpadagogik mit Jugendlichen?!
Von tanzenden Plastikréhren und jazzenden Xylophonen — Ein Projektbericht
Mag. Sonja Kern / Anton Bruckner Privatuniversitat Linz / Oberdsterreich
s.kern@bruckneruni.at

Elementare musikalische Arbeit ist mit Menschen aller Altersstufen mdglich und
sinnvoll. Die Verbindung von Mensch(en) und Musik ist zentraler Ausgangspunkt der
EMP, welche das grundlegende menschliche Bedurfnis nach musikalischem Ein- und
Ausdruck zur Grundlage ihrer Arbeit macht. Elementare Zugangsweisen Uber Korper,
Stimme und Instrumente sind nicht altersspezifisch, sondern auch in den von
Jugendlichen geschaffenen eigenen musikalischen ,,SpielrAumen* und Jugendkulturen
zu finden.

Diese Uberlegungen wurden als Ausgangspunkt fur ein musikalisches Projekt mit
Jugendlichen genommen, welches als Angebot des Studiengangs EMP im Studienjahr
2006/2007 ein Jugendprojekt an der Anton-Bruckner-Privatuniversitat Linz Uber einen
Zeitraum von 14 Doppelstunden durchgeftihrt wurde und am 14. Mai 2007 im
Jergersaal zur Auffuhrung gelangte.

Die Projektidee:
Ausgangspunkt bildete die Idee, mit Materialien und Objekten aller Art eine
musikalisch-tanzerisch-szenische Buihnenperformance im Stile von ,,Stomp* zu
entwickeln. Bei den funf teilnehmenden Jugendlichen — vier Madchen und ein Junge
im Alter von zehn bis vierzehn Jahren — kristallisierten sich jedoch gleich zu Beginn
ganz andere Wunsche heraus, so dass die ursprungliche Projektidee neu konzipiert
und gemal der Ideen der Jugendlichen modifiziert wurde. Aus der in der ersten
Einheit als Warm Up und Einstimmung gedachten Arbeit mit Boomwhackers®
entstand eine Fulle von musikalischen, ténzerischen und szenischen Ideen, die in den
folgenden Einheiten zu einem Stuck weiter entwickelt wurden. Daruber hinaus aul3erte
die Gruppe erstaunlicherweise ein deutliches Interesse an der Arbeit mit Stabspielen,
insbesondere Xylophonen.
Die funf Teilnehmenden waren musikalisch unterschiedlich vorgebildet. Bis auf ein
Madchen spielen alle ein Instrument und haben auch Instrumentalunterricht. Diese
Vorkenntnisse galt es zu nutzen und in das Projekt zu integrieren. Daher entstand im
Laufe des Projekts die Idee, auch die eigenen Instrumente der Teilnehmer (Blockflote,
Klavier, Schlagzeug, Saxophon) mit einzubeziehen.
Ausgehend von diesen Voraussetzungen entstanden in der 14 Einheiten a 90min
umfassenden Projektarbeit zwei voneinander unabhangige Stlicke, die vorgegebene
Patterns und musikalische Bausteine mit von den Jugendlichen in Spiel- und
Improvisationsaufgaben selbst entwickelten Elementen kombinierten.

1. GET THE BOOM, ein Tanz-Percussion-Stuck mit Boomwhackers®

2. UNSQUARE DANCE GOES ORFF, ein Jazzstandard auf Xylophonen und

Instrumenten der Teilnehmer

Im Folgenden sollen inhaltliche Ideen als auch methodische Arbeitsweisen, die der
Entwicklung des jeweiligen Stuicks zugrunde lagen, kurz skizziert werden.
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GET THE BOOM

Der Vorhang offnet sich. Auf der Buihne sind gleichméaRig verteilt bunte Plastikréhren
aufgestellt. Dazwischen bewegen sich Jugendliche. Sie tanzen um die R6hren herum, springen
dartber oder rollen zwischendurch. Auf bestimmte musikalische Akzente ergreifen sie die
Rohren, werfen sie sich gegenseitig zu, balancieren sie auf verschiedenen Korperteilen,
jonglieren damit, rollen sie durch den Raum, werfen sie und drehen sich dabei. Andere bilden
verschiedene Korperpositionen mit und um die Plastikréhren oder zeigen kleine Szenen, in
denen die Objekte als Requisit verwendet werden. Plotzlich beginnen sich tdnzerische Motive
herauszuschalen. Alle zeigen individuelle Motive mit den Réhren, die mit Einsetzen der Musik
zu einer Tanzsequenz verknlpft werden. Doch plétzlich beginnen die bislang stummen Objekte
zu klingen. Die Tanzsequenz erhadlt musikalische Akzente und geht unmittelbar in ein
choreographiertes Percussionstiick Gber.

Die Verwendung von Boomwhackers®, auch Musical Percussion Tubes genannt, im
Tanz scheint zunéachst ungewdhnlich. Die vor allem im schulmusikalischen Bereich
popularen Musikinstrumente werden an sich vorwiegend percussiv verwendet. Das
mag nicht zuletzt daran liegen, dass die zum Arbeiten mit Boomwhackers®
vorliegenden Publikationen nahezu ausschlie3lich rhythmisch-melodische Spielformen
und Stucke beinhalten. Eine andersartige Verwendung des Materials ist darin nicht
vorgesehen. Dabei bietet dieses leichte und handliche Instrumentarium tber das
Percussive hinaus noch eine Mdglichkeit, als auf den ersten Blick scheint: Die
Verwendung von Musikinstrumenten als Objekt in Tanz und Szene. Damit
bewegungsorientierte Arbeitsweisen im Umgang mit Musikinstrumenten moglich
werden, ist es meines Erachtens unbedingt erforderlich, das Material zu Beginn nicht
sofort als Instrument vorzustellen und zu benennen, sondern es tiber Bewegung und
Szene ins Spiel zu bringen. Dies ist beispielsweise Uber das Weiterreichen eines
Boomwhackers® im Kreis moglich, in dem die Padagogin diesen initiierend in
pantomimischer Darstellung als Requisit verwendet. Auf diese Weise entsteht beim
Weiterreichen eine Fulle von Ideen fur Elemente, die spater szenisch oder tanzerisch
ausgebaut werden kdnnen.
In der Arbeit mit den Jugendlichen entwickelten sich aus spontanen und in
Improvisationsphasen initiierten Experimenten und Aktionen mit den
Boomwhackers® unterschiedliche Spielideen, von denen einige zu Gestaltungen
ausgeformt wurden. Beispiele hierfur sind:

§ Spielweisen von Objekten/Instrumenten erkunden im Hinblick auf

Klangmadglichkeiten, Spielweisen und Spielgestus.
8 Nutzung des Spielgestus und verschiedener Spielméglichkeiten mit dem Objekt
als szenisches/tanzerisches Element

8 Rhythmische Motive, Breaks etc. mit Raumwegen, Bewegungen und
Tanzschritten verbinden.
Instrumente als Requisit verwenden und kleine Szenen entwickeln
Erfinden von Bewegungs- / Tanzmotiven mit den Instrumenten
Bewegungsmotive entwickeln, die musikalische Komponenten enthalten
Choreographische Inszenierung des Musikparts

w W W W
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Aus der Verbindung von vorgegebenen Percussionpatterns und -breaks als auch selbst
gestalteten Elementen, die im Rahmen von Improvisationen, Spielformen und
Gestaltungsaufgaben entwickelt wurden, wurde sukzessiv ein Sttick
zusammengesetzt, an dessen Form und Gestalt die Jugendlichen zentralen Anteil
hatten.

UNSQUARE DANCE GOES ORFF

Ausgangspunkt fur die Entwicklung des zweiten Stticks war der Wunsch der
Jugendlichen, mit Stabspielen zu arbeiten. Im Bestreben um musikalische Vielfalt
wurde daher ein Stick ausgewahlt, welches mit einer eher unbekannten Taktart — dem
7/4-Takt — bekannt macht und zugleich die Begegnung mit einem anderen Musikstil,
dem Jazz, ermdglicht.

Da das Stuck im Wesentlichen aus vier Grundbausteinen — namlich Basspattern,
Melodiepattern, Begleitpattern und Rhythmuspattern — besteht, bietet sich eine
baukastenartige Verwendung an. Die vier Grundbausteine des Stlickes wurden in
unterschiedlichen Spielformen imitativ Gber Stimme, Bodypercussion, Instrumente
erarbeitet und zugleich als ostinate Grundlage fur rhythmische und melodische
Improvisationen mit Bodypercussion, auf Stabspielen, Woodblocks als auch den
Instrumenten der Teilnehmer verwendet. So entstanden verschiedene Einzelbausteine
wie z. B.

Melodie solo auf Xylophon

Basspattern und Begleitpattern

Rhythmische Improvisation auf Woodblock tber Basspattern
Bodypercussion-Rondo

Melodische Improvisation Uber Basspattern

Ein- und Mehrstimmigkeit auf Stabspielen und eigenen Instrumenten

Bass-, Begleit- und Melodiepatterns auf eigenen Instrumenten

w W W W W W W

Aus den erarbeiteten Einzelbausteinen setzten die Jugendlichen nach und nach selbst
einen Ablauf zusammen, bis sich schlie8lich eine Endform herauskristallisierte, in der
alle Elemente eingebunden wurden. Auf diese Weise musste kein fertiges Stuick
»einstudiert” werden. Vielmehr konnten auch hier einzelne Teile entwickelt werden,
die modular unterschiedlich miteinander kombiniert werden kénnen.

Von der Materialerforschung zur Buhnenperformance: Vom padagogischen
Potential projektorientierten Arbeitens

Bei der Entwicklung einer ausschlieBlich vom Material (also von Instrumenten oder
Objekten) ausgehenden Performance ist eine projektorientierte Arbeitsweise
erforderlich, die viel Raum l&sst fur Eigenversuche, Erkundungen und
Materialerforschungen. Instrumente und Alltagsmaterialien kdnnen und sollen das
Neugierverhalten bestérken, Spielraum fur individuelles Experimentieren und
Entdecken gewahren, vom menschlichen Spiel- und Aktionsbedurfnis ausgehen, die
Wahrnehmung sensibilisieren statt zu kanalisieren und daruber hinaus auch
Kommunikation unter den Lernenden stiften. Dies bedeutet keinesfalls, dass
samtliches musikalisches und bewegungsmaRiges Material ausschlie3lich von den
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Teilnehmenden selbst entwickelt werden muss. Durchaus kénnen bestimmte Patterns,
Motive und Breaks von der Padagogin vorgegeben werden, die dann von den Schilern
entsprechend rhythmisch oder bewegungsmaliig arrangiert oder in ihrer Spielweise
und Bewegungsart variiert werden kdnnen.

Was die Jugendlichen in einem solchen Gestaltungsprozess erfahren kdénnen, ist jedoch
mehr wert, als jedes von der Padagogin perfekt einstudierte fertige Stuck. Die
Teilnehmenden erleben den Prozess wie ein Stiick, eine Performance entsteht. Dartber
hinaus erleben die Teilnehmenden verschiedene Herangehensweisen an kinstlerisches
Erfinden und Gestalten: Hierzu gehdren Formen des ,,organisierten* eher rationalen,
des ,,inspirierten®, entspannten und unbewussten Zugangs, als auch Formen freier und
gebundener Improvisation.

Eine themenorientierte, projektorientierte Arbeitsweise, die die Erarbeitung
vorgegebener Elemente mit Improvisationen und Gestaltungsprozessen verbindet,
welche Spielrdume fur individuelle Erkundungen und Ideen sowie fur
Gestaltungsvorschlage der Teilnehmer lassen, kommt dem Bedurfnis der Jugendlichen
nach, einerseits konventionelle musikalische Konventionen zu erlernen und zu
adaptieren, diese aber andererseits auch zu variieren und zu verfremden, so dass aus
dem Fremden etwas Eigenes, Unverwechselbares hervorgehen kann.
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3.2 Elementarkurs Schlagwerk
Elementares Musizieren von 6-12 Jahren mit Schwerpunkt Percussion
Christina Kanitz-Pock
Musikschule GroRrubach/NO und Musikschule Wien 21
christina.kanitz-pock@inode.at

,» 1ropf, tropf, tropf, tropf, tropf, tropf, tropf, tropf  *

»Nieselregen Nieselregen “
” Dauerregen Dauerregen “
» ESgielstin Stromen! Es giel3t in Stromen!*
»otrichweise Regen Strichweise Regen “
»Mistwetter* So ein Mistwetter! “

(Ulrike Meyerholz)

Eine Gruppe von Kindern (in diesem Fall Burschen zwischen 7 und 9 Jahren) spricht
die Rhythmus-Spruche begeistert und ausdrucksvoll und patscht das Metrum dazu.
Anschlielend sucht jedes Kind fur seinen Spruch einen passenden Bodypercussion-
Klang und lasst nach und nach das Sprechen leiser werden, bis nur mehr die
Korperklange hérbar sind. Nun geht es auf Instrumentensuche: welches
Perkussionsinstrument eignet sich fir meinen Spruch und meine Klangvorstellung?
Oder nehme ich ein Stabspiel? Die Effektinstrumente klingen toll und sind vielleicht
auch passend ...

Innerhalb von 20 Minuten kommen wir zu einem rhythmisch komplexen
Arrangement, ohne das die Kinder die Noten dazu kennen. Mithilfe von Sprache und
Bewegung manifestiert sich das Gefuhl fur Metrum und Rhythmus. Die Padagogin
dirigiert, lasst zwischen Tutti und Soli wechseln, zeigt Breaks an und beeinflusst die
Dynamik. Den Abschluss der Stunde bildet eine Regenmassage:

ein Kind trommelt seinem in Bauchlage ruhenden Partner behutsam die Regen-
Rhythmen auf den Riicken, wahrend die Leiterin eine entspannende Regenmusik
improvisiert. In der Anschlussstunde werden die Rhythmen auf Boomwhakers (bunte
Plastikrohren, diatonisch gestimmt) Ubertragen, die Kinder Uberlegen, welche Téne gut
zueinander passen. Es entsteht ein klanglich interessantes Musikstiick a la Stomp. Fur
die Auffuhrung bringen die Kinder Ideen ein: als Kostime sollen Gummistiefel,
Regenmantel und Schirme dienen, die Spring-Drum (Donnertrommel) gibt die Cues
an: das Stuck ,,Wetterbericht* landet aufgrund der musikalischen und
schauspielerischen Qualitaten der Kinder bei Klassenabend und Musikschulkonzert
einen tollen Erfolg und alle Kinder der Musik- und Volksschule von GroRruf3bach
wollen nun auf Boomwhakers spielen.

Dieser Kurs baut auf der Musikalischen Fruherziehung auf und wird fir Kinder im
Volksschul- bzw. Unterstufenalter angeboten.

Das Spiel auf Perkussionsinstrumenten und Stabspielen steht im Mittelpunkt. Als
Vorbereitung auf den bzw. als Ergdnzung zum Instrumentalunterricht sind die
Inhalte: Rhythmusschulung, Koordinationsspiele, Notenwerte, Notenschrift und
Ensemblespiel. Das Sprechen von Rhythmen, Singen und Spielen auf Instrumenten,
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Bewegung und Ruhe erganzen sich zu einem ganzheitlichen Unterricht, indem das
Kind kognitiv, motorisch, sensorisch und emotional-sozial angesprochen und
gefordert wird. Der Unterricht findet in Kleingruppen (idealerweise max. 6 Kinder)
statt und wird Uber mehrere Jahre fortlaufend und aufbauend gefuhrt.
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3.3 Musikunterricht mit Instrument
Univ. Prof. Bianka Wustehube
Institutsdirektorin Musikpadagogik Anton Bruckner Privatuniversitat
Oberdsterreich
b.wuestehube@bruckneruni.at

,»Die Musikstunde ist fur mich die schonste Stunde der Woche. Da kann ich mit meiner
Geige singen*. Diese AuRerung stammt von einem siebenjahrigen Kind, dass die
Lehrpraxisgruppe Violine an der Anton Bruckner Privatuniversitat in Linz besucht
und sie verdeutlicht so wunderbar, welche Schwerpunkte in diesem Unterricht gesetzt
werden: Das Musizieren steht im Vordergrund und dieser Instrumentalunterricht
versteht sich als elementarer Musikunterricht mit instrumentalem Zentrum.

Organisation:

Im Rahmen des Studienfaches Lehrpraxis Violine gibt es an der Anton Bruckner
Privatuniversitat ein Angebot fur Kinder, das Geigenspiel in einer Gruppe direkt im
Anschluss an die musikalische Fruherziehung zu lernen. In dem fir zwei Jahre
konzipierten Modell bekommen sechs Kinder zunachst einmal pro Woche 60 Minuten
Unterricht in der Gruppe. Nach ca. sechs Monaten alterniert der Gruppenunterricht
wodchentlich mit einem Partnerunterricht. Besonders schnell oder weniger schnell
lernende Kinder bekommen zusatzlich Einzelunterricht.

Nach zwei Jahren werden die Kinder entweder von Lehrenden einer Musikschule oder
der Anton Bruckner Privatuniversitat ibernommen. Die Erfahrung zeigt, dass mehrere
Gruppen sich noch tiber mehrere Jahre hinweg privat zum gemeinsamen Musizieren
treffen, obwohl die ,,Lehrpraxiszeit* langst voruber ist.

Ziele und Inhalte

Der Unterricht fuhrt die musikalische Friherziehung als elementaren Musikunterricht
mit Instrument fort. Er schliel3t methodisch, inhaltlich, in den Aktionsformen und auch
in der Sozialform an die Musikalische Friherziehung an. In diesem
Instrumentalunterricht gibt es - Gber alle grundséatzlichen Funktionen des
instrumentalen Lernens hinaus - besondere Zielsetzungen:

Der Unterricht baut auf die in der Musikalischen Friherziehung erworbenen
Fahigkeiten der Kinder auf und entwickelt sie im instrumentalen Lernen und Gestalten
weiter. Z.B. werden Lieder und Téanze, die in der Elementaren Musikp&adagogik
gesungenen worden sind, nun auf dem Instrument gespielt. Themen, die in der
Elementaren Musikpadagogik erlebt wurden, werden im Instrumentalunterricht
vertieft. Regelmaliig werden mit der Geige, auf Orff-Instrumenten oder mit
Bodypercussion die rhythmischen Fahigkeiten trainiert. Dem in der Friiherziehung
erlebten Musizieren mit der Stimme und auf Orff-Instrumenten folgt hier das
gemeinsame, selbststandige, ausdrucksvolle Musizieren am Instrument. Schon auf
einem Ton musizieren alle gemeinsam, wird an Charakter, Klangfarbe und der
Interpretation gearbeitet. Genau wie in der Friherziehung wird gesungen und
gehorcht. Dabei geht es nun im Instrumentalunterricht vor allen Dingen um die
Entwicklung und Schulung der inneren Klangvorstellung, aber auch um das
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Nachempfinden von Musik und musikalischen Zusammenhé&ngen. Die Kinder werden
immer wieder animiert eigene Klange, Téne und Musik zu erfinden, im spontanen
Improvisieren, im aufmerksamen Gestalten und sogar im Komponieren. Sie schlieen
hier nahtlos an die kreativen Prozesse der Friherziehung an und profitieren beim
Geigenspiel von diesen Erfahrungen. Neben der Improvisation wird auch die
Bewegung und das Spiel als Methode eingesetzt. Genau wie in der Elementaren
Fruherziehung wird in diesem instrumentalen Musikunterricht nach dem Prinzip
»Erleben-Erkennen-Benennen* gearbeitet. Mit Elternabenden und Mitmachstunden
wird die aktive Elternarbeit der Friherziehung weitergefuhrt.

Die genannten Ziele und Inhalte gelten sowohl fir den Gruppenunterricht, als auch far
den Partner- und Einzelunterricht. Allerdings wird im Partner- bzw. Einzelunterricht
der Fokus vermehrt auf die Haltung, die instrumentale Spielbewegung gerichtet und
das Uben gelibt.

Elementare Musikpddagogik & Instrumentalunterricht

Die Mdoglichkeiten der Verbindung von Elementarer Musikpadagogik mit dem
Instrumentalunterricht sind aber in der Arbeit mit Anfangern langst nicht erschopft.
Prinzipien und Methoden der Elementaren Musikpadagogik kénnen auch den
Instrumentalunterricht mit Fortgeschrittenen bereichern. Denn die Elementare
Musikpadagogik und der Instrumentalunterricht haben das gleiche Ziel: Die Schuler
und Schulerinnen sollen musizieren und zwar mit den Vorraussetzungen, die sie
mitbringen. Wéahrend die Elementaren Musikpadagogik vorwiegend mit
instrumentalen Laien arbeitet, konnen im Instrumentalunterricht die Schiler und
Schulerinneninnen das Instrument jeweils schon auf einem gewissen Niveau spielen.
Und trotzdem kann es auch fur einen fortgeschrittenen Schuler sehr hilfreich sein,
einmal ohne Instrument einen Rhythmus zu trainieren. Und die Instrumentalistin
spielt die Linie einer Musik vielleicht ganz anders und bewusster, wenn sie sie vorher
in der ganzkorperlichen Bewegung erlebt hat. Oder es erklingt der Tanz auf dem
Instrument auf einmal wirklich tanzerisch, weil man ihn vorher getanzt hat etc..

Um die Methodik der Elementaren Musikpadagogik im Instrumentalunterricht zu
etablieren, bietet die Anton Bruckner Privatuniversitat fur die Master-Studierenden seit
zwei Jahren ein Modul mit dem Titel ,,Prinzipien der Elementaren Musikpadagogik im
Instrumentalunterricht* an. Neben Didaktik, Methodik, Bodypercussion und
Bewegungstraining, erleben die Studierenden viele ganzheitliche Prozesse, in denen
die Bereiche Musik-Bewegung-Stimme-Instrument miteinander verknupft sind.
Heutzutage geht es nicht mehr nur darum, einen sinnvollen Ubergang fur die Kinder
zu schaffen, die nach der Musikalischen Fruherziehung ein Instrument lernen, sondern
eben auch grundsatzlich um die Mdglichkeit, im Instrumentalunterricht die Prinzipien
und Arbeitsinhalte der Elementare Musikpadagogik zu integrieren. Durch diese
methodische Bereicherung kann der Instrumentalunterricht mit jeder Alterstufe zu
einem Musikunterricht am Instrument werden.
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3.4 Elementares Musizieren mit Erwachsenen
Musik.Spiel.Raum und Come Together©
Ruth Schneidewind
Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien
Institut fur Musikpadagogik
schneidewind@mdw.ac.at

Musik.Spiel.Raum und Come Together sind zwei langjahrig bewahrte Projekte und
bieten Elementares Musizieren fir Erwachsene. Diese beiden Projekte werden bereits
uber 10 Jahre im Rahmen des Universitatslehrgangs fir Elementares Musizieren an
der Wiener Musikuniversitat durchgefthrt und bieten erwachsenen Personen die
Moglichkeit in einer Gruppe von 6 bis hdochstens 15 Personen miteinander elementar
Zu musizieren.

Der Unterschied zwischen beiden Projekten liegt darin, dass der Musik.Spiel.Raum
fur musikalische ,,Laien” offen ist, die einen ersten Zugang zur Musik suchen, den
sie bis jetzt nicht in dieser aktiven Form gefunden haben. Come Together ist fur
Personen gedacht ist, die beruflich mit Musik zu tun haben, also tber eine
musikalische Vorbildung verfugen. Oft fehlt im Rahmen der Ausbildung ein
spielerischer Zugang zur Musik, ein experimentelles und improvisatorisches
Musizieren. Durch das Elementare Musizieren finden ,,Profis” ebenso einen neuen
Zugang zur Musik wie ,,Anfanger”. Aber ebenso finden ,,Fortgeschrittene”, denen
das Elementare Musizieren vertraut ist hier die Moéglichkeit, es einfach weiter
auszuuben, sich daran zu freuen und immer wieder neue Facetten dieser
besonderen Form des Musizierens kennen zu lernen.

Was machen wir in der Erwachsenengruppe, im Musik.Spiel.Raum oder im Come
Together? Wir musizieren ,,aus dem Stand”! Das Elementare Musizieren braucht keine
Vorkenntnisse, diese sind aber auch kein Hindernis und wir brauchen keine Noten,
diese konnten sehr wohl ein Hindernis darstellen. Was wir fur dieses Musizieren ohne
Noten brauchen? Unsere Phantasie, die uns zum Beispiel ermdglicht aus banalen
Dingen, wie der Vorstellung von Zéhneputzen, Socken anziehen oder in einem Buch
Blattern pantomimische Bewegungen und in der Folge Stimm- und
Instrumentenklénge zu assoziieren, die sich dann zu einer Improvisation zum Thema
Kofferpacken weiterentwickeln. Wir brauchen aufermusikalische Impulse, die uns
Lust machen zu experimentieren und zu improvisieren, wie zum Beispiel
Seifenblasen, die als bewegtes Bild musikalisch verschieden gedeutet werden kénnen:
als gesungene Cluster, als Glissandomelodien und rhythmische Motive oder ein Bild,
etwa von Joan Miro, dessen Punkte, Linien und Flachen wir musikalisch deuten. Auch
Gedichte kdnnen uns zu theatralischen und musikalischen Interpretationen anregen,
wie zum Beispiel dieses Haiku von Issu: ,,Ein Mensch / und eine Fliege / im Raum”.
Wir versetzen uns schauspielerisch in die Emotionen und Bewegungen, die wir in
dieser skizzierten Geschichte vermuten und aufgrund der kérperlichen Erfahrungen
von Dynamik, Tempo, formalem Ablauf und Zusammenspiel finden wir passende
musikalische Ausdrucksmdglichkeiten mit der Stimme oder geeigneten Instrumenten.
Wir verwenden auch jede Menge unterschiedliche Musikbeispiele, die unsere eigenen
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musikalischen Vorstellungen erweitern und vertiefen kdnnen. Zum Beispiel wird der
Beginn der Jupitersymphonie, ein Klavierstiick von George Crumb oder ein Circlesong
von Bobby McFerrin zu einer Parakomposition oder wir verwenden die den
Musikbeispielen zugrunde liegenden musikalischen Ideen als Ausgangspunkt oder
Gerust fur unsere eigenen Improvisationen.

Jede Person, die in eine Erwachsenengruppe zum Elementaren Musizieren kommt
bringt ihre persénlichen Vorerfahrungen, Vorlieben und auch Angste mit. Die
wichtigste Voraussetzung, um Uberhaupt gemeinsam zu Musizieren ist eine
wertschatzende Grundhaltung zu sich selbst, zu den anderen und zu den
musikalischen Prozessen. Die Entwicklung und Pflege dieser Haltung der
Wertschatzung erfordert vor allem in Anfangsphasen padagogisches Geschick der
Leiterin. Es missen vor allem auch ,,mitgebrachte” Angste ernst genommen werden
und die LeiterIn unterstutzt die Teilnehmerlnnen behutsam beim Entdecken und
Bewusstwerden ihrer eigenen musikalischen Ressourcen, was dazu fuhrt, dass die
Angste neu bewertet bzw. umgewandelt werden kénnen. Im Gruppengeschehen kann
jede Person ihre besonderen Qualitaten einbringen, die eine regt die anderen durch
ihre Beweglichkeit und téanzerische Vielfalt an, die andere bringt sich verbal ein, kann
mit ihrer Reflexionsfahigkeit vieles bewusst machen, die dritte halt felsenfest das
Metrum, eine andere reil3t mit durch ihren phantasievollen und mutigen Stimmeinsatz,
jemand bringt Ruhe und Bedachtsamkeit ein. Alle diese Ressourcen und noch viel
mehr sind fur das gemeinsame Elementare Musizieren notwendig und bereichernd.

Ein wichtiges Anliegen des Elementaren Musizierens ist, die Musik, die in jedem
Menschen urspringlich vorhanden ist zu wecken, ihr Raum zu geben und diesen
eigenstandigen musikalischen Ausdruck spielerisch zu Gben und zu erweitern.
Anregend sind zum Beispiel die einzelnen Themen, die in Gruppenstunden angeboten
werden. Diese Themen sind wie ein roter Faden, sie ermdglichen Orientierung und
Spannung, sie machen Lust und wecken Spielfreude. Verschiedene Angebote zu so
einem Ubergreifenden Thema fokussieren abwechslungsreich Stimme oder Sprache,
Bewegung, Tanz oder Darstellen, Klangmaterial oder verschiedenste Instrumente,
sowie eine visuelle, akustische und verbale Auseinandersetzung mit den
Erscheinungsformen und Phanomenen der Musik. Die vielféltigen und viel-sinnigen
Erfahrungsmdoglichkeiten, sowie die bewussten Verbindungen zwischen allen
Aktionen gewahrleisten, dass jeder in seiner individuellen Zugangs- und
Ausdrucksmadglichkeit angesprochen wird. Die Prozesse des Experimentierens,
Improvisierens, Spielens und Gestaltens entwickeln sich durch individuelle
Beteiligung und durch die gegenseitige Anregung in der Gruppe. Die Synergien
innerhalb der Gruppe und die Intensitat des gemeinsamen Prozesses machen die
Qualitat Elementaren Musizierens aus.

Die Teilnehmerlnnen kommen jede Woche oder 14-tdgig am Abend in ihre Gruppe.
Wenn jemand einmal nicht kommen kann, darf auch eine andere Gruppe besucht
werden. Eine Gruppe besteht meist aus einem Kern von Personen, die regelmafiig und
oft schon jahrelang teilnehmen und aus Gésten, die nachholen oder solchen, die
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schnuppern wollen. Manchmal tauchen auch wieder welche auf, die vor einigen Jahren
dabei waren und jetzt wieder einsteigen wollen. Kein Problem, nach einer
entsprechenden Kontaktphase sind alle moglichst gut in der Gruppe integriert. Auch
gemeinsame gruppenubergreifende Weihnachtsfeiern und ein ausgiebiger
Sommerabschluss gehdren schon lange dazu. Es tauchte auch schon die Frage nach
Exkursionen und Wochenendseminaren auf! Die Teilnehmerlnnen sind verschieden
alt, die jungsten sind 19, die altesten waren mehr als 60, die meisten sind um die 40
Jahre alt. Haufiger nehmen Frauen teil, Manner sind aber auch dabei und gemischte
Gruppen erfreuen sich einer besonderen Dynamik. Haufig kommen Teilnehmerinnen
Uber Mundpropaganda, Studentinnen, Absolventinnen und Kolleginnen kommen in
Come Together, fir den Musik.Spiel.Raum interessieren sich auch 6fter Eltern, deren
Kinder in anderen Kursen fur Elementares Musizieren teilnehmen. Viele ,,ehemalige”
Teilnehmerlnnen des Musik.Spiel.Raums bleiben weiter musikalisch aktiv: sie lernen
ein Instrument, singen in einem Chor oder spielen Theater. Manche von ihnen bleiben
trotzdem weiter in der Erwachsenengruppe fur Elementares Musizieren.
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3.5 Musikalische Friherziehung im Kindergarten
(Projekt im OO Landesmusikschulwerk)
Ingrid De Zuani, Susanne Brameshuber; Sturzlinger Marina und Martina Kroboth-
Kolasch / O6 Landesmusikschulwerk
Oberosterreich
www.landesmusikschulen.at

Allgemeines zum Projekt Musikalische Friherziehung im Kindergarten:

Das Projekt ,,Musikalische Fruherziehung im Kindergarten* ermoglicht eine
modellhafte Zusammenarbeit zwischen den Institutionen Kindergarten und
Musikschule, wobei in erster Linie den Bedurfnissen und der Lebenssituation

3-6 jahriger Kinder entsprochen wird und zusatzlich die jeweiligen Interessen der
beiden Institutionen unterstutzt werden.

Der Musikalische Fruherziehungsunterricht findet an einem Vormittag in der Woche
im Kindergarten statt. Durch die enge Zusammenarbeit von Musikpadagoglin und
Kidnergartenpadagoln wird Musik in das tagliche Leben der Kindergartenkinder
integriert. Der Standort wechselt nach drei Jahren.

Im Rahmen dieses Projektes wird das im Kindergarten vorhandene Grundwissen tber
musikalische Erziehung im Vorschulalter als Ausgangspunkt ftir eine vertiefende und
erganzende Beschaftigung mit Musik herangezogen. Durch die intensive
Zusammenarbeit wird gewahrleistet, dass einerseits die Kindergartenpadagogin ihr
Grundwissen ausbauen und bereichern kann und andererseits die Elementare
Musikpadagoln die padagogische Arbeit im Kindergarten zum Ausgangspunkt far
ihre Angebote nimmt. Damit wird die Zusammenarbeit dem Auftrag des
Kindergartens, die Gesamtpersonlichkeit zu fordern, gerecht. Gleichzeitig erfahren die
Kinder die Mdglichkeit, Musikalische Friherziehung im Rahmen ihres
Kindergartenalltags zu erleben.

Folgende Ziele werden im Rahmen des Projektes angestrebt:

— Musik in das tagliche Leben von Kindergartenkindern integrieren und ihnen damit
die Mdglichkeit eroffnen, auf vielfaltige Weise mit Musik in Kontakt zu kommen.

— Uber die Auseinandersetzung mit Musik die kindliche Sinneswahrnehmung
sensibilisieren und differenzieren und dabei einen Raum fur sensorische
Erfahrungen schaffen

— Die Mdglichkeit bieten, Musik als Gestaltungs- und Ausdrucksmittel flr das innere
und soziale Erleben zu erfahren.

— Uber Musik und Bewegung das ganzheitliche Erleben der Kinder ansprechen und
ihnen Mittel zur Auseinandersetzung mit sich selbst und der Umwelt zur
Verfugung stellen.

— Vielseitige musikalische Fahigkeiten der Kinder lustbetont fordern und damit die
Grundlage fur weiterfihrende musikalische oder andere kuinstlerische Betatigung
schaffen.

— Zugang zu einem grundlegenden Kunst- und Kulturverstandnis ermoglichen.

Vorteile die das Projekt MFE im Kindergarten bietet:

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 13 von 64



Integration der Musikalischen Friherziehung in den Alltag

Lust und Interesse wird auch bei den Kindern geweckt, die nicht in der
Projektgruppe unmittelbar beteiligt sind und damit vervielfacht sich die Wirkung
der Arbeit

Musikinstrumente und Materialien stehen wéahrend der Woche zur Verfugung,
dadurch ist ein nattrlicher, spielerischer Umgang und Zugang méglich.

kein Zeitproblem: man kann mit den Kindern so lange arbeiten, wie sie es
brauchen;

Vertiefung und unmittelbares Anknupfen an die Inhalte durch die
Kindergartenpadagoglnnen

Erhdhte Konzentrationsfahigkeit durch die Vormittagsstunden

Gegenseitige Bereicherung: Durch gemeinsame Planung und Reflexion der
MusikpadagogIn und der Kindergartenpadagogin ist eine sehr intensive, kreative
und produktive Arbeit moglich.
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” ”! !H Kla4

3.6 Elementares Musizieren mit Klavier©
Ruth Schneidewind
Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien
Institut fir Musikpadagogik
schneidewind@mdw.ac.at

4 Menschen lernen miteinander Klavier — zwei Kinder und deren Eltern, das heif3t
genauer jewelils ein Elternteil, Mutter oder Vater. Die Arbeit mit einer Vierergruppe
gibt dem Projekt seinen Namen. Kla4 ist ein Projekt, das im Rahmen des
Universitatslehrgangs fur Elementares Musizieren stattfindet und gezielt Elementares
Musizieren mit dem Lernen an einem Instrument verknupft, in diesem Fall und
exemplarisch mit Klavierunterricht. Vorkenntnisse fur die Teilnahme an Kla4 sind
nicht notig, der Besuch einer Basisgruppe fur Elementares Musizieren ist aber
glnstige Voraussetzung, da an die vorangegangenen Erfahrungen sinnvoll
angeknupft wird und die intensivere Auseinandersetzung mit einem bestimmten
Instrument eine logische Fortsetzung sein kann.

Warum gerade 4 und nicht 6 oder 2? Es ware auch eine 6er Gruppe denkbar, aber
dann musste der Unterricht unbedingt mit zwei Klavieren stattfinden, au3erdem ist
bei 6 Teilnehmerlnnen eine Stunde wahrscheinlich zu wenig, um Einzelbeitrage zu
ermoglichen und der individuellen Entwicklung der unterschiedlichen
Persdnlichkeiten gerecht zu werden. Eine 2er Gruppe ergibt sich dann, wenn ein
Paar fehlt, ermoglicht, stéarker auf Details einzugehen, gerat aber meist etwas
gezwungener, da ein Kind mit zwei Erwachsenen (Elternteil und Lehrer) zu tun hat
und das Gleichgewicht des (im Idealfall) gleichaltrigen Kindes fehlt. Als
permanente Gruppe erscheint die 4er Gruppe ideal, naturlich unter der
Voraussetzung, dass die Kinder, die Eltern und nattrlich die Lehrperson
miteinander harmonieren.

Was macht das Besondere an Kla4 aus? In Kla4 wird die Gruppe extra genutzt um
authentisch und lustvoll zu spielen und zu kommunizieren, denn wer macht das
schon gerne alleine? Und der familidre Charakter der in solchen Gruppen entsteht
ermdoglicht es, die kuinstliche Situation ,,Erwachsener und Kind spielen miteinander”
aufzuweichen und partnerschaftliche Beziehungen anzubahnen. Das Klavier ist ja auf
den ersten Blick kein Instrument, das sich flir Gruppenunterricht anbietet, es ist
zunachst und meistens ein Soloinstrument, zumindest im Klavierunterricht. Bei Kla4
spielt das Klavier immer in einem Ensemble mit Xylophonen, Congas, mit der Stimme
und anderen Instrumenten. Alle Vorteile eines Ensembles werden genutzt:
aufeinander reagieren, miteinander kommunizieren, etwas gemeinsam entwickeln,
zusammen spielen und musizieren. Die Freude, mit der alle in so einer Gruppe dabei
sind ist spurbar und mit jeder Stunde wird das Zusammenwirken selbstverstandlicher
und intensiver.

In Kla4 geht es auch um die Beziehung zwischen Eltern und Kindern um das
gemeinsame Erleben und um neue Sichtweisen, denn es ist ganz schon spannend,

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 15 von 64



sich in der Gruppe als Elternteil auf ein fremdes Kind einzulassen oder als Kind auf
einen anderen Erwachsenen. Eine Initiationsidee fur dieses Projekt war die immer
wieder eintreffende Situation, dass Eltern ihren Kindern etwas ermdglichen wollen,
was sie selbst, aus welchen Griinden auch immer versaumt haben, néamlich Musik zu
machen. In Kla4 mussen diese Eltern nicht zurtickstecken oder ihre eigenen Winsche
delegieren: sie lernen, dass das Musizieren etwas Nattrliches und Alltagliches sein
kann. Dann geht es zu Hause auch nicht mehr um die leidige Frage: ,,Hast du heute
schon geiibt?”, sondern um das eigene Uben und noch mehr um das eigene und
gemeinsame Musik Spielen, Improvisieren oder Gestalten. Nattrlich gibt es auch
Anreize wie zum Beispiel Geheimnisse oder Ratsel, die fUreinander oder fur die
anderen Gruppenteilnehmerlinnen vorbereitet werden: Zum Beispiel erfinden und
malen die Paare zu Hause deutlich unterschiedliche graphische Notationen zu einem
bestimmten Thema, etwa ,,Landschaftsformen” und improvisieren oder komponieren
zu den einzelnen Bildern, in der nachsten Stunde spielen sie fur die anderen und das
Raten beginnt: welches Bild war gemeint? Oder: Wir ,,bedichten” nach vereinbarten
,»Dichtregeln” den Unterrichtsraum: ,,Der Luster funkelt wie ein buntes Muster”, oder:
,»Der Stuhl findet sich heute ziemlich cool!” Aus diesen Texten wird dann einer geheim
ausgewahlt, pantomimisch dargestellt, vertont und erraten!

Bei Kla4 gelten die Unterrichtsprinzipien der Elementaren Musikpadagogik, Kla4
ist Elementares Musizieren rund um’s Klavier, das zeigen diese Beispiele deutlich und
das soll jetzt noch ein wenig weiter ausgeftihrt werden: Jede Stunde hat ein
bestimmtes, meist auBermusikalisches Thema, wie zum Beispiel ,,Landschaftsformen”
oder ,,Ordnung machen”, dazu gibt es immer einen besonderen musikbezogenen
Schwerpunkt, der erarbeitet wird, wie etwa bei ,,Land-schaftsformen” melodische
Linien, Sprunge oder Zacken und bei ,,Ordnung machen” um Erfahrungen zu metrisch
und ametrisch. Diese musikalischen Phanomene werden viel-sinnig mit der Stimme,
Bewegung, mit Horen, Fuhlen und Sehen sowie abwechslungsreich durch
verschiedene Spielformen, mit unterschiedlichem Ton- und Klangmaterial und durch
das Vorbild verschiedenster Stilrichtungen entwickelt. Wie kdnnte sich etwa eine
Stunde zum Thema ,,Ordnung machen” entwickeln? Da gibt es ein Lied: ,,Muna muna
mu” aus der ,,Aufraumkantate”. Dieses Lied ist im Funftonraum, wir singen, begleiten
und tanzen dieses Lied, dann spielen wir es auf Xylophonen und am Klavier und
naturlich kommt jeder tGberall einmal dran. Das Lied wird zu einem Ritornell, die
ganze Stunde gestaltet sich als ein Rondo. Zwischen dem Lied, das wir immer wieder
spielen und singen kommen einzelne Streitszenen, die theatralisch gespielt und dann
musikalisch improvisiert werden (sie klingen ametrisch) und schlief3lich 6ffnet das
Thema ,,Ordnung” viele Méglichkeiten: wir ordnen Instrumente, wir ordnen uns in
einer Reihe nach unserer KorpergrofRe, nach dem Geburtstag, wir ordnen Tone nach
ihrer Hohe, nach ihrer Lautstarke, und schliel3lich ordnen wir metrische Relationen
und stempeln sie sichtbar auf Papier. Danach hdren wir unterschiedliche Musik, fur
die wir unsere eigenen Ordnungskriterien entwickeln. Danach geniel3en wir wieder
ein ,,Durcheinander” um vielleicht wieder von vorne zu beginnen.
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Wesentlich am Elementaren Musizieren mit Klavier ist, von Anfang an zu musizieren
und die eigene Musik zu er-finden und auszudrtcken. Immer wieder taucht die Frage
auf: ,,Und was ist mit Noten lernen?” Zu sehr wird oft das Noten lernen mit Musik-
Lernen und sogar mit Musizieren-Konnen gleich gesetzt. Noten lernen findet bei Kla4
exemplarisch und nach Bedarf statt, ist aber kein zentrales Thema. Musizieren und die
Begegnung mit Musik wird nicht auf Einfachststiicke und kognitiv-mechanisches
Lernen begrenzt sondern die Musik in ihrer Vielfalt und aller moglicher musikalischer
Ausdruck und Eindruck ist gefragt und prasent. Das bedeutet konkret, dass einerseits
die ganze Tastatur, der Klavier Innenraum aber auch die eigene Stimme, die
Bewegung, alle verfugbaren Klang- und Rhythmusinstrumente zum musikalischen
Spiel, zum Experimentieren, Gestalten und Improvisieren genutzt werden.
Andererseits ergdnzen musikalische Beitrage der Lehrperson durch ihr Spiel am
Klavier oder auf andern Instrumenten, sowie Musik von Tontragern die musikalischen
Erfahrungen, die das eigenstandige Musizieren und Musik lernen anregen und
erweitern.

Kla4 dauert erfahrungsgemar zwei Jahre, danach ist es sinnvoll, auf Einzelunterricht
oder Paarunterricht Gberzugehen. Die Paare, die zusammen bleiben wollen sind meist
die Kinder, aber manchmal bleiben auch Erwachsenen-Paare musikalisch zusammen!
Selten sind es die Eltern-Kind Paare, die gemeinsam einen Instrumentallehrer suchen,
meist ist da der Wunsch nach Einzelunterricht berechtigt, da die Entwicklung nattrlich
auseinanderklafft, Erwachsene lernen manches einfach schneller und anders als
Kinder und sie sollten nicht zugunsten des Kindes zuruckstecken, sonst passiert ein
ahnliches Dilemma wie das oben aufgezeigte, bei dem der Wunsch zu lernen an das
Kind weitergegeben wird. Allerdings gibt es ftr die Eltern-Kind-Paare bei einer
Lehrkraft, die sich mit den Grundideen von Kla4 und dem elementaren Musizieren
auseinandersetzt neben einem sinnvoll aufbauenden Einzelunterricht die berechtigte
Chance auf so manche wunderbare gemeinsame Musizierstunde.
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3.7 Klang und Farbe
Katharina Knoll
Musikschulen Tulln und Péchlarn/NO
katharina_knoll@chello.at@

,FUr mich ist es rot — und rund®, sagt Anna. Sebastian meint, es ware ein dunkles
Kreuz, und fur Sarah ist es orange und sehr groR.

Wir sprechen gerade Uber ,,das Laute®.

Schon in der Begruf3ungsrunde experimentierten wir mit den Parametern ,,laut* und
»leise* in unserer Stimme. Nachdem wir herausfanden, welche elementaren
Instrumente besonders laut oder leise klingen, und wie man auf ,,lauten* Instrumenten
auch ganz zart spielen kann, versuchen wir zu beschreiben, wie ,,das Laute* fur uns
aussieht, wie es sich anfuhlt, wie seine Farbe, Form, Oberflache, Temperatur ist, wie
grof3 es sein kdnnte... Die Meinungen sind sehr unterschiedlich, und so wird es auch
von jedem Kind in seinem Bild anders dargestellt.

In &hnlicher Weise wird ,,das Leise* thematisiert. Wie vorher schon beim ,,Lauten*
werden die Eindricke mit Acrylfarben zu Papier gebracht.

Dann tanzen die Kinder mit Chiffonttichern zu einem Song von Bjork, die Dynamik
der Musik bestimmt die Intensitat ihrer Bewegungen.

Da der englische Text nur schwer verstandlich ist, wird gemeinsam geratselt, was die
Sangerin in den laut bzw. leise klingenden Stellen des Liedes ausdruckt. ,,Tag und
Nacht*, ,,Streit und Versohnung®,... wieder sind die Assoziationen Uberaus vielfaltig.
Die Kinder wéahlen eine Farbe, in welcher sie ,,das Laute* mit einem Pinsel oder
Schwammchen zu den entsprechenden Teilen der Musik Uber das Papier tanzen
lassen. Erklingt die Musik erneut, darf ,,das Leise* seine Farbspur ziehen.

Wir arbeiten sehr grof3formatig, um den Bewegungsfluss, den uns die Musik vorgibt,
ungehemmt umsetzen zu kdnnen.

In Form einer ,,laut-leise-Improvisation* wird das Thema nochmals musikalisch
gestaltet.

Am Ende des Unterrichts betrachten und kommentieren wir die entstandenen
Kunstwerke und prasentieren sie am Ende des Unterrichts stolz den Eltern.

Musik bt seit jeher einen groRen Einfluss auf die bildende Kunst aus, Beziehungen
zwischen den verschiedenen Kunstgattungen finden sich in vielen Beispielen aus der
Kunstgeschichte. Schon Leonardo da Vinci bezeichnete die Musik als die Schwester der
Malerei.

In ,,Klang und Farbe* sollen die Zusammenhange und Wechselbeziehungen von
Musik und bildender Kunst durch ein ganzheitliches Erleben zu einem tieferen
Verstandnis von Musik- und Kunstwerken fihren.

Klange, Melodien, Harmonie, Disharmonie, Bauform, Takt, Rhythmus, Thema,
Instrumentierung, Dynamik...

Zu den Eindricken, die durch das Horen von Musik gewonnen werden, entstehen die
Bilder. Umgekehrt dienen Kunstwerke (nattrlich auch die eigenen) als Grundlage zum
Musizieren, Singen und Tanzen.
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Angepasst an Thema und Gruppe (im beschriebenen Beispiel sind es sieben Kinder im
Alter von sechs bis zehn Jahren) gestalte ich die Termine in ihrem Aufbau sehr
unterschiedlich.

Bei der Auswahl der Musik achte ich auf eine breite Palette an Stilen, ihr Potenzial ,,zu
bewegen* sowie auf klar erkennbare und direkt umsetzbare Hormerkmale.

Wir malen mit Wachsmalkreiden, Fingerfarben oder Acrylfarben und verwenden dazu
Pinsel, Schwamme, Spachteln, Walzen, Stempel, gestalten auch Collagen, T-Shirts fur
unsere musikalische Modenschau, Masken und Kostiime fur einen Wilde Kerle-Tanz
und Skulpturen aus Ton. Die Wahl der bildnerischen Gestaltungstechnik richtet sich
nach dem musikalischen Thema. Oft ist nicht das Produkt, sondern das Fertigen selbst
im Vordergrund.

Im Zentrum steht immer das eigene kreative Schaffen. Hier bekommen die
Schulerlnnen Impulse dafir.

Das freie schopferische Handeln besitzt auch therapeutische Wirkung. Das Gefuhl fur
die Moglichkeiten vieler Materialien und der Farben wird entwickelt, die
Wahrnehmungsfahigkeit wird unterstttzt. AuRerdem wird manuelle Geschicklichkeit
gefordert; anschauliches Denken, Erfindungsgeist und Ausdauer werden geschult. In
dieser lustvollen Betétigung sind alle Sinne aktiviert.

Das Fach ,,Klang und Farbe* wird an der Musikschule Pdchlarn seit Herbst 2005
angeboten. Der Unterricht findet im Geburtshaus Oskar Kokoschkas statt.

Derzeit gibt es eine Vorschulgruppe, eine Gruppe mit Kindern im Volksschulalter und
eine Erwachsenengruppe. Mit grol3er Begeisterung kommen die Schulerlnnen 14tagig
fur jeweils 2 Unterrichtseinheiten zum gemeinsamen Gestalten, Singen, Tanzen und
Musizieren.

»Klang und Farbe* wird in Aktionen der Musikschule eingebunden: Workshops,
Visualisierung bei VVortragsabenden, Ausstellungen ...

Ich studierte Elementare Musikpadagogik an der Anton Bruckner-Privatuniversitat
Linz sowie Keramik an der Kunstuniversitat Linz und sehe in ,,Klang und Farbe* die
ideale Moglichkeit, die Verwandtschaft von bildender Kunst und Musik aktiv zu
erfahren.
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3.8 Erfahrungsbericht MUSIKWERKSTATT
Mag. Helmut Schmidinger / O6 Landesmusikschulwerk
Oberosterreich
www.landesmusikschulen.at

Der Kreativitat im Erfinden von Instrumenten und Klangerzeugern sowie der
Erfindung von Aufzeichnungsmoglichkeiten als Gedachtnisstutzen sind und werden
in der Musikalischen Fruherziehung keine Grenzen gesetzt, was einen sehr
individuellen und personlichen Zugang zum Klang und zur Musik zulésst, erlaubt ja
geradezu fordert. Diese tUber zwei Jahre von einer Lehrkraft mit EMP Ausbildung
geweckte und geforderte Offenheit und Neugierde erfahrt im eventuell folgenden
Instrumentalunterricht sehr oft eine Einschrankung auf Bekanntes und Gewohntes: vor
allem was das Instrumentarium, die Art und Weise der Notation, das Ideal der
Klangerzeugung (sauber, rein, richtig, ,,schon®, ...) und die Wahl der Literatur betrifft.
Auch die musikalisch offene und spannende Formenwelt einer selbst erfundenen
Klanggeschichte endet oft sehr unvermittelt in der dreiteilige Liedform A-B-A der
»Vortragsstucke®: nichts gegen die dreiteilige Liedform, aber ...

Das Ziel der MUSIKWERKSTATT ist es, das kreative Potential der jungen Menschen
noch ein bis zwei Jahre gezielt und verstarkt in die Richtung musikalischer
~Komposition*, die im weitesten Sinne jegliche kreative Aktivitat zur Formung und
Gestaltung musikalischen Materials (Tone, Klange, Gerdusche, Stille, ...) bezeichnet,
weiterzuentwickeln. Und um im Unterricht die wichtigen und hilfreichen Erfahrungen
der EMP Lehrkraft im musikalischen Umgang mit Kindergruppen als auch die
Erfahrungen eines Komponisten mit dem Schaffen von Formen und Méglichkeiten im
weiten Feld der schriftlichen Fixierung gemeinsam zu nutzen, haben wir uns in den
Landesmusikschulen Leonding und Thalheim fur das Team-Teaching Modell
entschieden, wo eine EMP Lehrkraft gemeinsam mit einem Komponisten
"Musikwerkstatt" unterrichten .

Mein Wunsch als Komponist in der MUSIKWERKSTATT ist es, das kreative Potential
der jungen Menschen (ca. ab dem 6. Lebensjahr) noch ein bis zwei Jahre gezielt und
verstarkt in die Richtung musikalische ,,Komposition, die im weitesten Sinne jegliche
kreative Aktivitdat zur Formung und Gestaltung musikalischen Materials (TOne,
Klange, Gerdusche, Stille, ...) bezeichnet, weiterzuentwickeln. Zwei der vielen Ziele
waren, jungen Menschen die Anregung, Aufforderung und Ermunterung zur
Entwicklung eines subjektiven Ausdrucksbedurfnisses zu geben bzw. jungen
Menschen die Mdglichkeit zur eigenschépferischen Tatigkeit im musikalischen Bereich
zu bieten (was ja beim Malen und Schreiben im Kindesalter schon langst passiert).

Es ist ausdrucklich nicht Ziel dieser Idee, den ohnehin kaum vorhandenen Markt
zeitgenossischer Musik mit immer neuen Komponisten, ,,die keiner braucht/will/...** zu
Uberschwemmen, sondern dem Instrumentalunterricht vergleichbar den kreativen
Nachwuchs auf eine breite Basis zu stellen und von den Assoziationen an eine
musikalische Elite und ,,Sonderfélle und Wunderkinder* zu befreien, denen eine
unerlaubte Einschrankung des Begriffs ,,Komposition* zugrunde liegt.

Am Ende jedes Unterrichtsblocks soll es ein ,herzeigbares”, quasi ,,auffihrbares*
Ergebnis geben, um jeden Unterrichtsblock als geschlossenes Ganzes erlebbar zu

machen.
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Dem Einbeziehen von Kindern, die neben der MUSIKWERKSTATT schon ein
Instrument lernen, stehen wir durchaus positiv gegentber, weil unser Unterricht eine
wichtige Bereicherung zum Instrumentalunterricht darstellen konnte bzw. die
umgekehrten Wechselwirkungen von jungen Instrumentalisten auf die Gruppe auch
nicht gering zu schétzen sind.

Wir beginnen die Doppeleinheit mit unserem BegruBungslied, das unter anderem auch
nach den Moglichkeiten der Weiterver- und -bearbeitung ausgewahlit wird. Mit
Vorliebe greifen wir auf Musikstticke mit rhythmischem Schwerpunkt zurtick um
diesen Parameter gezielt Giben zu kdnnen und schon in ein frihen Stadium durch
Bildung von ostinaten Figuren variabel kombinierbare Mehrstimmigkeiten erzeugen
zu kdnnen. Wir wollen damit den Kindern Vorbilder flr spéatere eigenstandige
Materialgewinnung bieten. Dann werden verschiedene Themenkreise erarbeitet,
immer mit einem Focus auf die Mdglichkeit zum eigenstéandigen kreativen Umgang
mit dem Klangmaterial, das von der einfachsten Form mit zwei Ténen (,,Hoch* und

» 1ief*) tber die Dreitonigkeit und die Pentatonik zur traditionellen Durtonleiter reicht.
Eine wichtige Ubung, die wir in verschiedensten Variationen immer wieder einbauen,
basiert darauf, dass Kinder die als Hausaufgabe komponierten Stlicke wieder erkennen
sollen, wenn sie von anderen, sei es von uns Lehrern oder von anderen Kindern, aus
der Gruppe vorgespielt werden. Nicht die Form der Notation (grafisch oder im
Liniensystem oder kombiniert) ist das Entscheidende, sondern die Erfahrung, auch fur
andere Nachvollziehbares und Spielbares und fur den jungen Komponisten selbst
Wiedererkennbares zu Papier gebracht zu haben. Damit wollen wir einer
unkontrollierten Beliebigkeit im Umgang mit notiertem Klang entgegenwirken. In
dieser ,,Werkstattphase*, die wir gerne auch als Stationenbetrieb im Unterricht mit
mehreren Gruppen gestalten, benutzen wir nach Mdglichkeit mehrere von einander
getrennte Raume (Nebenrdume, Garderoben, ...) und kénnen - weil wir zu zweit sind
- alle Kinder individuell unterstutzen. Wichtig ist uns die Vorgabe von Zeitlimits, denn
Kreativitat lasst sich lernen und trainieren und Komposition ist nicht immer nur von
der Muse und einer Eingebung abhangig. Dann folgen die mit Spannung erwarteten
Urauffihrungen der Musikerfindungen. Den Schluss bildet unser Abschlusslied, das
wir in der Regel beim ersten Zusammentreffen gemeinsam komponieren — und zwar
sowohl den Text als auch die Musik. Gerne lassen wir uns von Mozarts Idee seines
»Musikalischen Wurfelspiels* inspirieren, denn Musik und ihre Erfindung hat immer
auch etwas mit Spielen und Ausprobieren zu tun.

Nach einigen Jahren des Musikerfindens mit Kindern in diesem Alter mochte ich diese
Form des Unterrichtens zu zweit und der Mdglichkeiten, dabei standig selbst dazu zu
lernen nicht mehr missen. Es ist ein begliickendes Geflihl, nach einer gelungenen
Urauffihrung eines Musikstuickes die Freude in den Augen der jungen Musikerfinder
zu sehen, aber die eigentlich wichtigen Ergebnisse sind die nicht herzeigbaren: ndmlich
die personlichen Erfahrungen, die jede/r Teilnehmerin gesammelt hat! Dieses Sttick
Weg, diesen Prozess der erarbeiteten und am eignen Korper erlebten Kreativitat kann
unserer Meinung nach in einem herkémmlichen Vortragsabend, der - wie der Namen
schon verrét - im VVortragen von etwas Erprobtem besteht, nicht adaquat vermittelt
werden. Daher wéahlen wir gerne als Abschluss des Schuljahres eine
»Elternmitmachstunde®, um auch die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern - und
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oftmals unter deren Anleitung - Musikstuicke erfinden, erproben und dann auffiihren
zu lassen.
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3.9 Musikkunde (Musiklehre/Gehorbildung 1) mit elementarem Ansatz
Erfahrungsbericht
Elisabeth Skorupa
Musikschule Wien Ottakring
sissi.skorupa@inode.at

<Musiklehre und Gehorbildung> ist ein verpflichtendes Ergadnzungsfach an den
Wiener Musikschulen. Die Kinder des ersten Kurses sind im Alter von 9 bis 12 Jahren
und kommen mit den unterschiedlichsten Voraussetzungen.

Dazu kommt, dass in diesem Alter eine starke geschlechtsorientierte Trennung
vorherrscht. Praktisch sieht das so aus, dass auf der einen Seite des Raumes die
Madchen und auf der anderen Seite die Buben ihren Platz einnehmen, am liebsten
noch mit einem raumlichen Abstand zwischen den Seiten.

Auch die musikalischen Voraussetzungen sind sehr verschieden:

einige Kinder haben Grundschulung oder Friherziehung besucht, andere haben gleich
mit dem Instrument begonnen. Die einen kdnnen kaum Notenlesen die anderen
bringen aus dem Musikunterricht schon ein breit gefachertes Wissen mit.

Es gibt immer wieder Kinder, die noch nie mit anderen zusammen musiziert haben,
andere sind in fixe Ensembles eingebunden und an das gemeinsame Musizieren
gewodhnt.

Meine erste Aufgabe ist es also aus diesen Kindern eine arbeitsfahige Gruppe zu
formieren. Die Verwunderung ist meist grof3 dartber, dass nicht sitzen und von der
Tafel abschreiben die Herausforderung ist, sondern das Kennen lernen von Spielen
und Spielregeln.

Auch das Leistungsdenken, das Kategorisieren von richtig und falsch, das Beurteilen
im Allgemeinen sind Kriterien, die die Kinder aus den Regelschulen mitbringen — es
bedarf sehr viel Geduld und Einfuhlungsvermdgen ihnen klarzumachen, dass diese
Kriterien in der Musiklehre unwichtig sind.

Wertschatzung und Achtsamkeit, dem anderen Zuhoren - das sind die Dinge auf die es
mir ankommt.

Ebenso erwarte ich mir, dass die Kinder aktiv am Geschehen teilnehmen und ich
winsche mir auch ein eigenstandiges musikalisches Handeln.

Der vielsinnige Zugang des elementaren Musizierens und die verschiedenen
Handlungsfelder birgen fur einen abwechslungsreichen Unterricht und lassen Platz
far eigene Erfahrungen und Spielformen.

Meine Ziele fur die Gruppe sind:

Vertrautheit herstellen

Eine frohliche und entspannte Atmosphére schaffen

Spielregeln festlegen

Sich auch gegenseitig nicht zu bewerten
Unser Lehrplan fur die Musiklehrel I&asst sich zum grofR3en Teil spielerisch und mit
Methoden und Mitteln der elementaren Musikerziehung erreichen.
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Ich bin Uberzeugt davon, dass z. B. Tempobezeichnungen, die wir erfahren, erlebt und
gespurt haben viel eher im Gedachtnis haften bleiben als ein Auswendiglernen der
italienischen VVokabeln.
Das Horen der Intervalle gestalte ich spielerisch in einem Ratespiel angelehnt an die
Fernsehsendung ,,eins, zwei oder drei: die Schilerinnen sind in Kleingruppen
eingeteilt, es gibt drei Platze, auf jedem Platz liegt ein zu hérendes Intervall, ich spiele
eines der drei Intervalle am Klavier und jeweils ein Kind der Gruppe soll sich nach hin
und herhtpfen und irrefihren der anderen Kinder letztendlich auf den richtigen Platz
stellen. Jedes richtige Intervall bekommt einen Punkt. Ziel ist es mdglichst viele Punkte
zu bekommen.
Dreiklange erforschen wir mit Hilfe von Boomwhackers. Wir bilden Dreiergruppen
und jede Gruppe bekommt einen Grundton und soll darauf einen Dur oder
Molldreiklang aufbauen. Es ist fir mich immer wieder faszinierend wie
unterschiedlich Kinder an Aufgabenstellungen herangehen.
Die einen bilden die Dreiklange zuerst im Notenheft und suchen dann die richtigen
Boomwhackers dazu, die anderen gehen nur vom Gehdor aus, singen den Dreiklang
und suchen so den richtigen Boomwhacker aus. Wenn der richtige Dreiklang gefunden
ist soll die Gruppe noch eine kleine rhythmische Improvisation tber den Dreiklang
gestalten.
Auch Tonleitern lassen sich mit Boomwhackers gut bauen und erklaren.
Sehr oft beginnen wir die Stunde mit einem Tanz, manchmal wird der Tanz auch von
den Kindern selbst in Kleingruppenarbeit choreographiert.
Wir vertonen Haikus, wir erfinden neue Texte zu bekannten Kinderliedern, wir rappen
und lernen spielerisch mit der Sprache umzugehen.
Wir singen alte und neue Lieder und Kanons, wir bewegen uns dazu, wir spielen mit
Klanggesten und Bodypercussion.
Die meisten Kinder lernen das Orff — Instrumentarium erst in der Musiklehre 1
kennen. Wir bemuhen uns diese Instrumente richtig zu spielen, wir improvisieren
damit. Es gibt Dirigierspiele und die Begriffe forte und piano, accelerando und
ritardando werden gespurtund erfahren und nicht nur auswendig gelernt.
Rhythmische Schwierigkeiten versuchen wir mit Sprachspielen zu 16sen.
Phrasenlangen spuren wir durch Raumwege.
Ubungen aus der Kinesiologie und aus dem Taketina fordern die Fahigkeit mehrere
Ebenen gleichzeitig wahrzunehmen.
Ich versuche auch immer wieder die Verbindung zum Instrument herzustellen, sei es
eine Tonartbestimmung oder eine Charakterbestimmung des Sttickes, das ein Kind
gerade spielt.
Am Ende des Schuljahres leite ich auch kleine Improvisationen an, zu denen die
Schilerlnnen ihre Instrumente mitbringen sollen. Am Anfang gebe ich eine Stimmung
und eine Tonart vor und ich bin jedes Mal begeistert mit welcher Hingabe und
gefuhlvoller Intuition die Kinder bei der Sache sind.
Meine personlichen Zielsetzungen sind:

Prozessorientiertes Arbeiten (nicht das Ergebnis ist wichtig, sondern der Weg

dorthin)

Forderung der sozialen Kompetenz
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Verantwortung ubertragen durch Rollenspiele

Mitgestaltung anregen und férdern

Fir Abwechslung sorgen

Wechsel der Sozialkontakte einbauen

Stunden gut planen und dennoch einen offenen Prozess wagen und flexibel
reagieren

Authentisch sein und bleiben

Dass die Kinder sich gerne an den Musiklehreunterricht erinnern
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3.10 ES SINGEN VIELE VOGELEIN
Die Stimme in der Eltern-Kind-Gruppe
Sigrid Mitterbauer / O6 Landesmusikschulwerk
Oberdsterreich
www.landesmusikschulen.at

Die Stimme ist unser ureigenstes, personlichstes Instrument- welche Rolle spielt sie in
der Eltern-Kind-Gruppe?

Die Stimme der Lehrperson

Die Stunde beginnt mit einer gesungenen Einleitung zum Begrufungslied. Singen
heil3t, prasent zu sein- die Aufmerksamkeit aller Beteiligten wird so gebundelt.
Erfahrungsgemal lohnen sich einfache Aufwarmubungen vor dem Unterricht-
summen, Lippentriller, Glissando-Ubungen-, um am Beginn der Stunde auch
stimmlich wach zu sein.

Unsere Stimme ist vielseitig einsetzbar: zum ausdrucksvollen Erzahlen von Gedichten
und Geschichten, fur Stimmimprovisationen, wenn es darum geht, eben diese Gedichte
und Geschichten musikalisch zu interpretieren, und nattrlich zum Vorsingen und
Erlernen von Liedern.

Ein positiver Nebenaspekt ist aulerdem: Wer singt, hat die Hande frei. So ist es
maoglich, nicht nur sich selbst zu begleiten, sondern zum Beispiel ein Lied als
Puppentheater darzustellen- eine spannende und meist sehr willkommene
Abwechslung fur die Kinder.

Kinder lernen durch Nachahmung- sie imitieren, was sie hdren und vor allem, wie sie
es horen. Dies ist ein Umstand, der uns Lehrpersonen Verantwortung flr unsere
Stimme und wie wir mit ihr umgehen abverlangt.

Die Stimme der Eltern

Auch jede Mutter/ jeder Vater begrtf3t einzeln singend ihr/ sein Kind:* Hallo, liebe
Eva...”

FUr manche Eltern bleibt dieses Ritual eine Uberwindung. Viele haben noch nie alleine
vor einer Gruppe gesungen. Sie tun es dennoch fur ihr Kind und sagen damit:* Ich bin
jetzt da, mit dir gemeinsam.*

Die Stimme der Muter/ des Vaters ist diejenige, die dem Kind am Vertrautesten ist, mit
der es die meiste Zeit verbringt.

Unser Engagement sollte dahin gehen, dass die Kinder auch zu Hause so oft als
moglich nicht nur die Sprech- sondern auch die Singstimme der Eltern zu héren
bekommen.
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Lieder kdnnen in den Tagesablauf integriert werden und selbst Spiele, die auf den
ersten Blick nichts mit Musik zu tun haben, wie Ballspiele, Memory, mit Bausteinen
bauen, haben sich schon als wunderbar musikalisch ausbaubar herausgestellt.

Denn neben dem Unterricht wird das Kind vor allem durch das musikalische Tun zu
Hause in seiner Entwicklung gepragt.

Die Stimme des Kindes

Die Stimmen der Kinder sind so unterschiedlich wie die Kinder selbst.

Nicht alle singen gleich laut, gleich richtig, gleich gern, gleich oft.

Anders als die Eltern wird das Kind kaum von mir aufgefordert zu singen. Eingeladen
zwar, vor allem durch moéglichst motiviertes und motivierendes VVorsingen, aber das
Kind bestimmt selbst, ob es bereit ist, sich auch stimmlich einzubringen.

Viele Kinder héren Uber einen langen Zeitraum nur zu, ehe sie selbst singen.

Und dennoch: Es bleibt immer ein ganz besonderer Moment, wenn ein Kind im
Unterricht zum ersten Mal seine Stimme ,,auspackt®: seine ganz personliche,
unverwechselbare und mit individuellem Charakter ausgestattete Stimme.

Die Stimme als Klangkdrper in der Gruppe

Da in der Eltern-Kind-Gruppe viele Personen versammelt sind, ergeben sich
stimmliche Mdéglichkeiten, die sich zu Hause nicht so ohne weiteres bieten:

Lieder kénnen als Kanon oder mehrstimmig gesungen werden, oder mit von den
Eltern auf Silben gesungenen Ostinati begleitet werden.

Aulerdem entstehen erste Dirigierversuche: Ein Kind gibt mit einfachen Handzeichen
an, wie laut oder leise, wie hoch oder tief es einen Ton der ganzen Gruppe gesungen
haben mochte.

Dieses Erlebnis ist fur das Selbstbewusstsein des kleinen Kindes ein oft sehr Positives:*
Ich darf bestimmen, was alle andern machen.*

Auf diese Weise erfahrt das Kind die einzelnen Stimmen der Anwesenden als
Klangkorper, eine Gelegenheit, die wir ihm unbedingt ermoglichen sollten und bei der
wir vielleicht den Grundstein fur spéateres Interesse am Singen in der Gruppe legen
kdnnen.

Naturlich ist die Stimme nur ein Teilaspekt beim Leiten einer Eltern-Kind-Gruppe,
jedoch ein sehr elementarer, von dem ich tGberzeugt bin, dass es sich lohnt, ihm Raum
zu geben.
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3.11 Elementare Musikpadagogik mit Senioren
Gertrude Schimpl / Anton Bruckner Privatuniversitat Linz
Oberosterreich
s.schimpl@bruckneruni.at

Wie wird es heute wohl werden? Wer wird heute dabei sein, bei unserer
,,Musikstunde*. Werde ich die Teilnehmer erreichen? — Diese und ahnliche Gedanken
gehen mir durch den Kopf, wenn ich am Freitag Vormittag in,,mein
Seniorenwohnheim*, ein aufgeschlossenes, freundliches Haus fahre.

Meist findet die EMP- Stunde im abgeschlossenen Mehrzweckraum mit guter
Stereoanlage statt. In diesem Rahmen kann man neben singen auch sehr gut Musik
hdren, eingespielte Musik mit Gerauschinstrumenten begleiten, sich zu Musik
bewegen und sitzend tanzen und auch Uber durch Lieder oder Musikstlicke initiierte
Themen reden.

Einmal pro Monat bilden wir unseren Kreis in der Mitte des Wohnhauses in einer
offenen Nische sodass wir im ganzen Haus gehort werden. Manchmal umringt von
sitzenden oder liegenden Zuhorern. Wir schenken unsere Lieder dem ganzen Haus
und auf diesem Weg kommen immer wieder neue Teilnehmer dazu. Fur mich sind
diese Stunden schwieriger, denn ich kann nur auf vertrauten Stoff zurtckgreifen,
vermisse die gute Stereoanlage... Aber die Teilnehmer profitieren in ihrem Selbstwert
durch den Beifall der Vorbeikommende und das Bewusstsein, etwas geben zu kénnen.

Um fur mich einen roten Faden zu finden wahle ich fur jeweils einige Stunden ein
Thema. Unsere letzten Stunden standen zum Beispiel unter dem Motte ,, Froh zu sein
bedarf es wenig!*“ Wir sangen dieses Lied, begleiteten es mit Klangbausteinen..., sangen
es im Kanon... Zwischen dem Singen forderte ich die Teilnehmer auf, sich an eine
Situation aus ihrem langen Leben zu erinnern, in welcher sie froh waren und diese zu
erzahlen. Neben weiteren frohlichen Liedern horten wir auch Musikstiicke zum
Thema, z.B. einen Satz aus ,,Der Frihling* von Antonio Vivaldi, in welchem die
frohlich zwitschernden Vogle imitiert werden. Aber auch Schlager aus den
Jugendjahren der Teilnehmer wurden gehért und mitgesungen, eine Polka rhythmisch
mit Trommeln und Claves begleitet.

Wie geht es nun den 16 bis 26 Teilnehmern die im Kreis sitzen in dieser Stunde? Keiner
hier ist gesund; alle sind aufgrund von Krankheit, haufig in Verbindung mit Demenz
hier.

Viele kommen kraftlos und in sich gekehrt, einzelne auch kraftvoll und fréhlich. Viele
freuen sich Uber die kleine Abwechslung im Alltag, einige auf die Musik, manche hat
eine Altenbetreuerin zum Kommen Uberredet .

Ein jede Stunde wiederkehrendes Lied, in welchem jeder Teilnehmer mit Namen
begrult wird bildet das ,,warm up*. Allmé&hlich, durch Aufforderungen unterstiutzt
steigen die Teilnehmer aktiv in das Geschehen ein. Sie singen bekannte Lieder,
klatschen, spielen Instrumente, bewegen sich zur Musik,...sie werden munter, aktiv,
richten sich auf, kommen auRerlich und innerlich in Bewegung,...es wird gescherzt,
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kommentiert, erinnert....Besonders freudvoll wird die Atmosphéare, wenn ein tber
mehrere Stunden gelernter einfacher Sitztanz zu zweit, also mit einem Partner getanzt
wird.

Und manchmal geht ein Lauten der Lebendigkeit durch den Raum....

Was passiert hier eigentlich?
Alte Menschen fuhlen sich haufig in ihrer jetzigen Situation nicht wohl. Durch
alte Lieder, bekannte Musik....fahlen sie sich in ihre Jugendzeit zurtckversetzt.
Das Befinden dieser vergangenen Zeit wird reaktiviert. Die Jugend kann fur
Momente wieder gefuhlt werden. Dadurch kommt es zu einer allgemeinen
Aktivierung und einem Wohlbefinden, einem entspannten Da- Sein.
Durch Musik wird eine Ausdrucksmaoglichkeit geschaffen, die non verbal, nicht
kognitiv, sondern stark emotional gepragt ist.
Auf der Kontaktebene lasst das gemeinsame Tun ein Wir — Geftihl entstehen.
»Jetzt kdnnten wir absammeln gehen. Wo ist der Hut?* heif3t es immer wieder
nach, aus vollem Herzen gesungenen, Liedern.
Und noch eine Besonderheit méchte ich anfiihren: Besonders Demenzkranke
Menschen profitieren enorm von den Musikstunden. Sie singen samtlich Strophen von
Liedern, finden endlich einen Ausdruck und kénnen sich innerlich entspannen.

Meine Tatigkeit in der EMP mit Senioren scheint eher anspruchslos zu sein.

Naturlich muss ich Lieder, Schlager, Musikstticke finden, welche aus der Zeit der jetzt
80 — bis 95 Jahrigen stammen und sie auch ansprechen, was gar nicht so leicht ist!
Muhsam war ftr mich jedoch der Prozess, vom padagogisch aufbauenden zum eher
therapeutisch begleitenden und erhaltenden Denken umzuschwenken. Und die alten
Menschen fordern, so wie die ganz jungen, meine eigene musikalische Lebendigkeit,
denn nur diese ist ansteckend.

Zum Abschluss méchte ich noch kurz meine Erfahrungen in Seniorenclubs mit 60— 70
Jahrige erwahnen. Auch diese schatzen das singen bekannter Lieder sehr. In diesen
Gruppierungen ist es jedoch noch méglich und erwinscht etwas zu lernen, also
Musikstticke mit Bewegung oder Instrumenten genau zu begleiten, Information tber
Komponisten... zu erhalten. Sie haben auch grofRe Freude daran zu tanzen (so richtig
auf 2 Beinen). Wichtig ist jedoch auch hier, eine konstante Gruppe Uber mindestens 10
Stunden fuhren zu kdénnen.

Coda:

Das Gehor ist der erste und der letzte Sinnesorgan. Menschen horen, egal ob noch im
Mutterleib oder schon im Koma. Musik kann uns begleiten bis an und Uber die
Schwellen dieses Lebens, wenn wir es ermoglichen.

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 29 von 64



3.12 Gitkids
Eine Facette elementarer Musikpadagogik:
oder: Arbeitstitel wahren am langsten...
Michaela Ulm
Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien
Institut fir Musikpadagogik
ulm@mdw.ac.at

Der Fachbereich elementare Musikpadagogik der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Wien erweitert seit Jahren kontinuierlich sein Angebot. Neben den
Kursen fur 4 und 5 jahrige Kinder gibt es Kind Eltern-Kurse fur Kinder ab 2 Jahren,
Schulkinderkurse, Kurse fur Erwachsene und Senioren, Kla4 (Kinder und Eltern lernen
gemeinsam Klavier), Stimmig, ein Kurs mit Schwerpunkt Stimme, die Gitkids und
weitere Modelle sind im Entstehen.

Elementare Musikpadagogik repréasentiert eine Haltung des Unterrichtens:
Musikalische Inhalte werden erlebt, erfahren, verinnerlicht und Uber Selbsttun, Horen
und Visualisieren vertieft.

Gitkids:

Die Kinder haben in der Regel 2 Jahre elementaren Musikunterricht hinter sich. Sie
sind gewohnt, dass Musizieren ein Erlebnis ftr Korper und Sinne ist.

Das bedeutet, dass verschiedene Unterrichtssequenzen zu einem Thema/Lernziel
fuhren. Elternarbeit und - information sind integraler Bestandteil des Ganzen.

Rahmenbedingungen:

Mit Eltern und Kindern wird ein Instrument gekauft (es gibt mittlerweile
Gitarrehandler, die zu klein gewordene Instrumente zurticknehmen und
weiterverkaufen). Eine Gitarrestutze, zusammenklappbar mit 2 Saugnapfen am
Instrument zu befestigen hat sich bewahrt.

Setting und Elternarbeit

In der 4er-Gruppe kommen die Kinder einmal pro Woche fur 60 Minuten, die Eltern
werden am Ende der Stunde informiert, was gespielt wurde, sie erhalten auch jedes
Mal einen Elternbrief mit der detaillierten Stundenbeschreibung.

Wenigstens einmal pro Semester gibt es einen Elternabend, zu dem die Eltern ohne
Kinder kommen, sie erfahren praktisch und theoretisch Unterrichtsinhalte, die meisten
probieren selbst aus, Gitarre zu spielen, aber auch jene, die lieber zusehen und zuhdren
nehmen vertiefende Eindrtcke mit.

Der Raum

In einer Halfte des Unterrichtsraums befinden sich 4 Sitzgelegenheiten, der Grof3e der
Kinder angemessen, neben jedem Platz liegt die Gitarrehtlle, sodass das Instrument
jederzeit vorsichtig zur Seite gelegt werden kann. In der anderen Haélfte des
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Unterrichtsraums ist Platz fiir Bewegung, POlster fur Sequenzen im Sitzen liegen
bereit, ebenso verschiedene Percussions und Malletts.

Der Unterricht
Uber das Horen und Singen zum Spielen gilt immer und speziell fur den Beginn am
Instrument.

Meistens steht ein Lied im Zentrum der Stunde. Der Text kann gefltstert, gesprochen,
erraten, gesungen werden, die Spielbewegung furs Instrument kommt vorbereitend
dazu.

Am Anfang wird mit dem Daumen Uber die Saiten gestrichen, nach und nach werden
einzelne Saiten gespielt. Die Aktionen wechseln ab und erganzen einander, immer
wieder kommt auch ein Wechsel des Ortes im Raum da, so wird das “zur Gitarre
setzen* trainiert.

Musizieren bedeutet lebendiges Gestalten, Ideen der Kinder, unterschiedliche
Dynamiken, aus der Situation entstehende Variationen gehéren unbedingt dazu.

Die Gruppe hilft, Vielfalt ins musikalische Geschehen zu bringen, auch kénnen
Schritte, die zuerst hintereinander ausgefuhrt werden anschlieend gleichzeitig, aber
mit verteilten Rollen gespielt werden.

Spezielle Techniken, wie zum Beispiel der Wechselschlag gelangen Uber die
Grobmotorik zur Feinmotorik.

Der Bewegungsablauf kann mit den FuRRen erspielt werden (auf einem Bein hupfen
versus laufen oder in Zeitlupe gehen,

Auf einer Trommel spielen Hande und anschliel3end einzelne Finger abwechselnd.
Eine bildhafte Sprache Z.B. ,,Finger verjagen* (©Los Geht’s) unterstitzt den Prozess

Ein Lernschritt wird durch die individuell passende Erklarung, und durch die Vielfalt
der Wiederholung erreicht. Im Gruppenunterricht gilt daher umso mehr, lebendige
und abwechslungsreiche Erklarungen fr das konkrete Thema zu finden.

Jede Gruppe hat eigene Vorlieben fir Themen oder Klange, diesen versucht man mit
kleinen Kompositionen gerecht zu werden.

AbschlieRendes

Elementares Musizieren bedeutet auch, der Lebens- und Erfahrungswelt der Kinder
gerecht zu werden. Je flexibler der Lehrende arbeiten kann, angesprochen sind hier
sowohl Zeit- und Raummanagement als auch variable Gruppengroéf3en, desto mehr
wird den Bedirfnissen der Kinder entsprochen und einer dem Musizieren abtraglichen
Nivellierung entgegengewirkt.

Die kreativen Ideen eines Instrumentalunterrichts mit den Mitteln elementarer
Musikpadagogik bedtrfen auch frei nutzbarer Rahmenbedingungen um mit den
Potentialen der Schiler verantwortungsvoll umzugehen.
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Es ist oft von Vorteil, eine groRe Kindergruppe schon ab dem 2. Semester zu teilen,
erganzend dazu werden Gruppenstunden angeboten.
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3.13 Gehor los!
Petra Humer & Co. J / O6 Landesmuikschulwerk
Oberdsterreich
www.landesmusikschulen.at

So heildt es seit einigen Jahren, wenn in der Kapuzinerstral’e mit schwerhdrigen und
gehorlosen Kindern und Jugendlichen musiziert wird. Da wird gesungen und
gebardet, gespurt und getanzt, auf Instrumenten gespielt und Musik gestaltet. In
verschiedenen kreativen Aktivitaten konnen die Kinder neue Ausdrucks- und somit
neue Kommunikations-maoglichkeiten entdecken. Die Lust selbst aktiv zu werden und
Musik ,,anders* zu gestalten wird geweckt. Denn: HOrbeeintrachtigten Menschen soll
es genauso maoglich sein, ihre musikalischen Fahigkeiten maximal auszubilden, weil sie
prinzipiell Gber das gleiche musikalische Potential wie Horende verfugen.

»Anders* — ja, die Schulerinnen und Schiler mit denen dort gearbeitet wird sind
»~irgendwie anders®. Im Zentrum ftr Ho6r- und Sehbildung, einer Einrichtung der
Caritas fur Menschen mit Behinderungen werden hor- und sehbeeintrachtigte Kinder
und Jugendliche betreut. Das Angebot reicht vom heilpadagogisch und integrativ
gefuhrten Kindergarten und Hort bis hin zur integrativen Berufsausbildung. FUr diese
Altersgruppen bieten vor Ort drei Musikpadagoglnnen ,,Kreatives Musikgestalten* an
(ein Projekt der OO Landesmusikdirektion seit 2001). Entsprechend der Nachfrage und
den Spezialgebieten der PAdagoglnnen umfasst das Angebot Musikalische
Fruherziehung, Musiktheater, Instrumentalspielgruppen und Instrumentenbau fur
hor-, seh- bzw. wahrnehmungsbeeintrachtigte sowie fur ,,normal* hrende Kinder und
Jugendliche.

Sie fragen sich jetzt vielleicht: ,,Gehérlos und Musik — geht das denn?*

Dazu mdochte ich Manuela C. Prause (,,Musik und Gehorlosigkeit*,Verlag Dohr, 2001)
zitieren, die schreibt, dass die Musikwahrnehmung gehdrloser Menschen insgesamt als
andersartig verstanden werden muss. Dabei stellt diese Perzeptionsweise keineswegs
eine minder qualifizierte, sondern lediglich eine andere Wahrnehmung dar. Ein
kennzeichnendes Merkmal der Musikwahrnehmung gehérloser Personen stellt die
zentrale Bedeutung des Vibrationssinns dar. Bei der Verarbeitung musikalischer Reize
geht es also weniger um das Ausmal des Horeindrucks als vielmehr um die maximale
Nutzung des vorhandenen Materials, d.h. der aufgenommenen Reize. Ausgehend von
der Erfahrungstatsache, dass Musik bei gehdrlosen Menschen ,anders’ als bei ,,normal*
hdérenden Menschen empfunden wird — ,,music as something ,physical’ als opposed to
something ,heard’ — da die nichtakustische Komponente grol} ist, darf der bei
gehorlosen Schulern verwendete Musikbegriff nicht auf das Akustische begrenzt sein,
sondern muss die nichtakustische Dimension mit bertcksichtigen.

In diesem Sinne versuchen wir die Schulerinnen und Schiler Gber alle Ebenen und
Wahrnehmungskanéle anzusprechen, zu férdern und so zum aktiven Musikgestalten
herauszufordern. Wir bieten ihnen die Moglichkeit, Musik in ihrer Ganzheit zu erleben
und mit ihr kreativ-kinstlerisch tatig zu werden.
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,»Wer mit behinderten Kindern arbeitet, sucht nicht die Gblichen Techniken, (...) sondern er will
das Besondere kennen, wie man durch eine MaBnahme eine Zustandsverédnderung herbeiftihrt
und damit eine besondere P&dagogik wirksam werden 1ai3t (...) Auf der einen Seite sehen wir das
Ubernehmen des Besonderen und das Weiterentwickeln, auf der anderen Seite jedoch die
Eigenschépfung, das Suchen nach dem einzigartigen Weg*

(R. Bieler 1976, Heilpadagogik zwischen Bildungstheorie und Therapie)
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3,14 Kreatives Musikgestalten in der LMS Alkoven / Eferding
Jager Konstanze / O6 Landesmusikschulwerk
Oberosterreich
www.landesmusikschulen.at

Wie jeden Mittwoch betrete ich voller Vorfreude um 7:45 Uhr den Gruppenraum der
Landesmusikschule Alkoven/Eferding im Schloss Hartheim, um mit einer sogenannten
,GrolRgruppe* eine Musikstunde zu gestalten. Acht Bewohner des Institutes Hartheim
,»Mit besonderen Bedirfnissen* kommen zum Teil selbstandig, werden zum Teil von
Betreuern oder Zivildienern zu Ful? oder in ihren Rollstiihlen zu uns in die R&ume der
Landesmusikschule gebracht.

Alle sind gespannt, was sie heute erwartet. Sie erzahlen von den wichtigen
Gegebenheiten der letzten Tage, immer bezogen auf ihre eigene Welt. Diese Gruppe
wird von zwei Lehrerinnen der Landesmusikschule gefuhrt; auch wir sind neugierig
auf die Ereignisse und Ergebnisse dieser Stunde, die uns immer wieder tberraschen
und erfreuen.

Bei den Gruppenmitgliedern handelt es sich um Erwachsene mit unterschiedlichen
Behinderungen und unterschiedlichen Vorlieben und Bedurfnissen. Fur diese
Unterrichtseinheit missen die Gruppenmitglieder ein gewisses Mal3 an Fahigkeiten
besitzen, da die Anforderungen relativ hoch sind: Wir wollen mit Orff-Instrumenten
spielen, Musikstucke kreativ und vokal gestalten und Musik in Bewegung umsetzen.

Wir beginnen mit einem Begrufiungslied oder BegruRungsspiel. Diese Einleitung und
das Schlussritual geben den Ordnungsrahmen fur die Unterrichtseinheit, sie sollen
helfen, sich mit den anderen Gruppenmitgliedern, den Musiklehrern und den
raumlichen Gegebenheiten auf spielerische Weise auseinander zu setzen. Die
Einfachheit des Spielablaufes sowie die Einfachheit der Melodie und der
Rhythmusstruktur sowie oftmalige Wiederholungen der Musikstlicke geben die notige
Sicherheit daftr.

Thema dieser heutigen Einheit ist die Geschichte von Daniel, dem Hirtenjungen, der
das Jesuskind sucht, umherirrt und dann im eigenen Stall findet, obwohl ihm die
anderen Hirten nicht glauben. Es handelt sich um eine Weihnachtsgeschichte mit
Liedern von Gerda Bachli und Sita Jucker.

Die Geschichte wurde bereits von uns in die Gruppe eingefuhrt und mit der Gruppe
vorbesprochen. Vorubungen haben wir bereits mit Klangstdben, nachempfundenen
Liedern der Hirten, dem ,,musikalischen* Zusammentreiben der Schafe, mit Musik
zum Tanzen, zum Feiern eines Festes bei den Beduinen, mit der musikalischen
Anbetung des Kindes und mit rhythmischen Echospielen durchgeftihrt. Ziel dieser
Unterrichtseinheit ist das spontane Gestalten der Inhalte mit Hilfe der bereits
erarbeiteten Elemente.

,»WIr sitzen nun am Feuer, man hort Gemurmel, die Kéalte kriecht unter die Kleidung;
der junge Hirte Daniel traumt, schreckt auf und berichtet von seinem Traum
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UUTR “ Wir, die zwei Kolleginnen der Landesmusikschule Alkoven,
mochten unsere Schulerlnnen in die besondere Atmosphéare am Lagerfeuer und in die
Situation des Hirtenjungen versetzen; nach zaghaften Versuchen folgen uns unsere
Schitzlinge und erleben mit uns die Geschichte des Hirtenjungen Daniel, der auf dem
Weg ist, das Christkind zu finden.

Allmahlich erleben wir, wie sich alle Teilnehmerlnnen der Gruppe mittragen lassen in
eine andere Welt, Partei ergreifen fur oder gegen eine Person und Teil der Geschichte
werden. Dabei werden Emotionen frei, unsere Schuler artikulieren frei und
ungezwungen ihre Meinungen und Gefuihle zu den Geschehnissen in Daniels
Geschichte und begleiten ihn schlussendlich auf seiner Suche.

Mit dem Finden des Kindes im eigenen Stall geht die kurze gemeinsame Wanderschaft
zu Ende - der Ubergang in die Gegenwart besteht darin, dass jede Teilnehmerin eine
Kerze am ,,Lagerfeuer” entzindet und wir uns im Schlusskreis zusammenfinden, zu
ruhiger Musik frei im Raum herumgehen, die Stunde geistig kurz wiederholen und
abschliel3en.

,»Die Musik ist ja keineswegs die abgehobene Geheimsprache einer arroganten,
selbstbewussten und privilegierten Minderheit, nein, jeder kann ihre Botschaft
mitbekommen, kann teilnehmen an ihren Reichtimern, wenn die Antennen von klein
auf richtig eingestellt werden* (Nikolaus Harnoncourt am 27.1.2006 in Salzburg zu
Mozarts 250. Geburtstag).

Nichts anderes gilt auch fur diese besonderen, vom Leben nicht privilegierten
SchulerInnen, die mit ihrer eigenen, begrenzten Lebensanschauung an den
Reichtimern der Musik duf3erst aktiv teilnehmen.
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3.15 Triolino
Ein Modell elementarer Musikpadagogik und Konzertpadagogik
Michaela Ulm
Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien
Institut fur Musikpadagogik
ulm@mdw.ac.at

Vorbemerkung

Im Jahr 2000 nahm die Jeunesse mit dem Fachbereich EMP der Universitat fur Musik
und darstellende Kunst Wien Kontakt auf, um gemeinsam tber die
Realisierungsmoglichkeiten einer Konzertserie fur 3- 5 jahrige Kinder und ihre Eltern
nachzudenken.

In einem spéteren Stadium kamen Mitarbeiter des Zoom-Kindermuseums und eine
Schauspielerin dazu. Musik, bildende und darstellende Kunst werden als einander
erganzende und die Konzeption jeweils in ihrer eigenen Weise unterstutzende,
selbstandige Partner gesehen.

Mittlerweile geht die 5. Triolinosaison dem Ende zu, mehr als 100 Konzerte wurden
gespielt, die ndchste Saison ist bereits fixiert.

Grundidee

Durch das gemeinsame Musikhéren und Musikerleben von Eltern und Kindern
werden die Auseinandersetzung mit Musik und in Folge ktnstlerische Prozesse
initiiert. Ausfuhrende sind professionelle Musiker, das Musikprogramm entsteht in
Zusammenarbeit mit dem Triolinoteam.

Zum Ablauf:

Die Figur Triolino, seit 2005/06 reprasentiert durch einen Schauspieler sucht Kinder,
Eltern und Musiker in Kontakt zu bringen und ist der musikalische Reiseleiter im
gesamten Konzerverlauf.

Die Anfangsperformance

Triolino begruf3t alle und prasentiert das Anfangskonzert, in dem mit kurzen,
abwechslungsreichen Sticken das Thema der Vorstellung skizziert wird.
Dauer ca. 15 Minuten.

Die Workshops

Eine Halfte der Anwesenden verlasst mit den Betreuern des bildnerischen Workshops
den Raum und beginnt mit dem bildnerischen Workshop, die andere Halfte bleibt und
nimmt am musikalischen Workshop teil. Nach ca. 25 Minuten ist Wechsel.

Der Abschluss:

Alle Mitwirkenden versammeln sich wieder im Saal zum kurzen Abschlusskonzert.
Die Gesamtdauer variiert zwischen 78 und 93 Minuten...

Ein Programmheft am Beginn und am Ende der Saison mit Informationen zur Musik,
und allen Beteiligten komplettiert das Angebot.
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Elementare Musikpadagogik und Triolino
Bei vielen Fragen im Gesamtverlauf ist das Knowhow eines elementaren
Musikpadagogen von grol3er Bedeutung:
- welche Musikstiicke werden gespielt
wie lang durfen diese dauern
welche Sprache erreicht Kinder UND Eltern
wie wird der musikalische Workshop gestaltet und die Musiker integriert
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3.16 Octopus-Projekt an der Musikschule Wien Ottakring
Eva Kaukal und das Octopus-Team
Musikschule Wien 16
eva.kaukal@wien.gv.at

Projektbeschreibunag:
Das Octopus-Projekt ist eine Facherkombination zwischen dem Instrumentalen
EinfUhrungsunterricht und dem Elementarunterricht.

Der Instrumentale EinfUhrungsunterricht findet in Kleingruppen (3-4 Kinder), mit
Kindern mdglichst gleichen Alters statt. Auch der Elementarunterricht findet in
altershomogenen Gruppen statt.

Zielgruppe:
Das Octopus-Projekt wendet sich an Kinder im Vorschulalter die,

— verschiedene Instrumente ausprobieren wollen.

— noch nicht sicher sind, welches Instrument sie lernen wollen.

— Freude am gemeinsamen Musizieren in Kleingruppen haben.

— 2 Mal pro Woche in die Musikschule kommen kdénnen, um die Facherkombination
dieses Lehrgangs zu besuchen.

Unterrichtsinhalte

Beim Elementarunterricht, TUTTI genannt, werden die instrumentalen Lern- und
Lehrinhalte parallel, nach Bedarf und auf VVorschlag der Instrumentallehrer/innen
aufgearbeitet, vorbereitet und vertieft.

Die Instrumentallehrer/innen sprechen untereinander die Lernziele und die

Lehrinhalte ab, sodass

— der elementare Unterricht TUTTI den instrumentale Unterricht sinnvoll unterstttzt.

— eine Hilfestellung fur gemeinsames fachertbergreifendes Musizieren gegeben ist.

— ein Wechsel der Instrumente oder ein kurzfristiges Ausprobieren anderer
Instrumente erleichtert werden kann (z. B. sind die Melodien dann schon ,,im
Kopf*“ und wurden auf einem anderen Instrument schon einmal gespielt).

Dieses Projekt ist eine Herausforderung fur alle Beteiligten (Teambildung,
Organisation, terminliche Planung, Kommunikation intensivieren, Austausch von
padagogischen und didaktischen Erfahrungen,....)

— Gemeinsam fur die Kinder einen sinnvollen Zugang zum ersten Musizieren zu
planen (Grundstein dafur, dass sich die Kinder auch spéater gerne weiter mit Musik
beschéaftigen wollen)

— Sich auf die ganz verschiedenen Begabungen unter den Kindern einzulassen und
sie auch in der Gruppe individuell zu fordern.

— Sinnvolle Gruppen zusammenzustellen und den Unterricht/die Unterrichtszeit
darauf abgestimmt flexibel zu gestalten.

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 39 von 64



— Geeignetes Unterrichtsmaterial zu finden bzw. zu entwickeln, z.B. Stiicke
arrangieren, Spielideen entwickeln,...

Wenn Kinder Interesse an einem Instrument haben, das in der Facherkombination

nicht vorhanden ist, werden Lehrer/innen anderer Facher eingeladen, ihre Instrumente

den Kindern im Rahmen einer Schnupperstunde vorzustellen.

Organisation:

1. Schulwoche: Anmeldung zum Aufnahmegesprach

2. Schulwoche: Aufnahmegesprach am bevorzugten Wahlinstrument oder nach

Zuteilung. Falls sich mehr Kinder anmelden, als aufgenommen werden kénnen, wird

nach einer Probezeit bis Ende Oktober entschieden, wer fix aufgenommen wird.

3. Schulwoche: Informationsstunde/Eingangsphase:

— Ausprobieren der im Lehrgang angebotenen Instrumente

— Vorstellen der anderen an der Musikschule angebotenen Instrumente, flr die es
noch freie Platze gibt.

— Kennenlernen der Lehrer/innen

Ab ca. Mitte November erfolgt eine Einteilung in fixe Gruppen fur die jeweiligen

Instrumente. Einmal im Monat findet fachertbergreifende Arbeit statt.

Stundenaufwand fur die Kinder:

Eine Unterrichtseinheit Elementarunterricht TUTTI

Eine Unterrichtseinheit Gruppenunterricht am gewéahlten Instrument

Eine halbe Unterrichtseinheit fur flexiblen Unterricht (fachertbergreifender Unterricht,
Zuhoren bei anderen Gruppen,...)

Stundenaufwand fur Lehrer/innen.

Der Zeitaufwand fur das Lehrerteam betragt mindestens 2 Unterrichtseinheiten:

— Eine Unterrichtsstunde pro Gruppe (3-4 Kinder)

— Eine halbe Stunde fur flexiblen Unterricht (Ausprobieren lassen, Moglichkeit fur
padagogisch sinnvolle Gruppeneinteilung, Férderunterricht, fachertibergreifende
Arbeit...); kann auch geblockt werden.

— Eine halbe Stunde fur Absprache zwischen den Instrumentallehre/innen und
der/des Lehrer/in flr elementaren Unterricht TUTTI tber Lernziele und Lehrinhalte
(z.B. einmal im Monat oder nach Bedarf), Erstellung des Unterrichtsmaterials

Feedback:

Im ersten Jahr dieses Projektes wurden folgende Instrumente angeboten:
Blockflote

Zither

Gitarre

Violine

Es gab auch eine Schnupperstunde fur das Klavier.

Ein Kind wurde auf Wunsch des Kindes von der Querflotenlehrerin zum Hospitieren
eingeladen und bekommt nun Querflétenunterricht.
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Manche Kinder entschieden sich zeitweise fir 2 Instrumente.

Die Kinder und Lehrerinnen sind hoch motiviert, die Schuler/innen kommen gerne
und regelmalig, gehen auch bei anderen zuhdéren. Die Eltern geben positives Feedback
(animierende, motivierende Stimmung, macht Freude, bietet die Moglichkeit eines
Orientierungsjahres/willkommene Form des Einstieges in die Musikschule)
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3.17 ,,Elementares Musiktheater in Integrationsklassen’*
Leitung: Mag. Manuela Widmer / Universitat Mozarteum Salzburg — Institut fir Musik
und Tanzpadagogik — ,,Orff-Institut*
Salzburg
manuela.widmer@moz.ac.at

Am Orff-Institut sind seit seiner Grindung Lehrpraxisgruppen eingerichtet, die
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen der Region Salzburg fir ein geringes Entgelt
(Organisationsbeitrag) zur personlichen Aus- und Weiterbildung in Musik und Tanz
zur Verfiigung stehen und gleichzeitig als Ubungsfelder den Studierenden im Rahmen
ihrer Ausbildung ,,Musik- und Tanzpadagogik* dienen.
Seit vielen Jahren bestehen auch Kooperationen mit verschiedenen Schulen in
Salzburg, um den Studierenden praxisnahe Eindricke und Erfahrungen zu
ermaoglichen. Seit 1995 bis heute besteht eine regelmaliige Zusammenarbeit mit der
Volksschule der Diakonie Salzburg ,,Integration mit Montessori*, an der ich seitdem
einmal pro Woche (wéahrend der Semesterzeiten der Universitat) unterrichte und
Studierende ihre Lehrpraxis absolvieren. Die besondere Herausforderung, den 23
Kindern einer integrativen Schulklasse mit ihren besonderen Fahigkeiten aber auch
Einschrankungen gerecht zu werden brachte mich schnell auf die Idee, den
Schwerpunkt meines inhaltlichen Angebotes dort auf die Arbeitsform des
»Elementaren Musiktheaters* zu legen.
Wir kdnnen den Bewegungsraum des im selben Haus untergebrachten Kindergartens
benitzen, freuen uns am Luxus, den Kindern in der ersten Schulstunde zu begegnen
und das reichhaltige Instrumentarium der Schule steht immer zu unserer Verfligung.
Die zwei Lehrenden der Integrationsklassen nahmen von Anfang an hospitierend an
unserem Unterricht Anteil und unterstiitzen unsere Arbeit grundlegend, besonders
aber in den Endphasen der Projekte kurz vor der Auffiihrung. Sie stellen auch — wenn
notig und von uns gewunscht — den Kontakt zu den Eltern her, die ebenfalls mit groler
Zustimmung und Sympathie unsere Arbeit verfolgen und sich des groRen Gewinns
dieser zusatzlichen musikalischen Forderung ihrer Kinder bewusst sind.
Das Elementare Musiktheater (EMT) wurde von Wilhelm Keller bereits vor mehr als 30
Jahren in seiner spezifischen Form entwickelt?, wobei ihm damals bereits der Einsatz in
heterogenen Gruppen vorschwebte, bestarkt durch seine Versuche mit behinderten
Menschen sowie in gangigen Volksschulen, die ihn zu der Uberzeugung kommen
lieRen, dass es ohnehin keine homogenen Gruppen gibt. Der didaktische Kern des
EMT besteht darin, dass die Gruppenleiterin/der Gruppenleiter zwar eine Geschichte
(alte/neue Marchen, Kurzgeschichten, Bilderbuchgeschichten), also einen ,,Stoff* ftr
ein EMT auswahlt, aber erst in der Begegnung mit den einzelnen — grof3en oder
kleinen, unterschiedlich disponierten und interessierten — Personlichkeiten der
Gruppe, gemeinsam die Art der musikalisch-tanzerischen-sprachlichen Gestaltung
sowie die Ausstattung entwickelt wird. Als Gestaltungselemente haben sich im Laufe
der Jahre bestimmte Bereiche herauskristallisiert und vielfach bewahrt:

— Bewegung und Tanz und Bewegungsbegleitung

— Instrumentales Gestalten wortloser Szenen

— Singen von Liedern und Liedbegleitung (und —gestaltung)

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 42 von 64



— Singendes Erzahlen, Sprachspiele, (rhythmische) Sprechstiicke
— Kostim- und Buihnengestaltung

Im Rahmen dieser Bereiche sind solistische Ausfihrungen ebenso maglich, wie die
Gestaltung von Duetten, Trios, andere Kleingruppen sowie das Singen, Tanzen und
Musizieren in der Grol3gruppe.

Padagogisch orientiere ich mich heute nach vielen Jahren der Erfahrung mit den
unterschiedlichsten Gruppenzusammensetzungen an den groRen Vorteilen des
»Kreativen Teams* nach Olaf Axel Burow?, der in diesem Konzept ebenso wie Wilhelm
Keller die positiven Synergieeffekte beschreibt, die ihre Kraft entfalten, wenn
Personlichkeiten mit ihren unterschiedlichen Fahigkeiten zusammenarbeiten, einander
achten lernen und so nicht nur Starken ein angemessenes Aktivitatsfeld bekommen,
sondern auch Schwachen ein geschitzten Entwicklungsraum geboten wird.

So konnte ich Uber die Jahre (jeweils von der 1. bis zur 4. Klasse) unschéatzbare
Beobachtungen anstellen, wie sich zunachst scheue und nahezu stumme Kinder am
Ende der Volksschulzeit zu solistisch improvisierenden selbstbewussten und
ausdrucksstarken kleinen Personlichkeiten mauserten.

Um die Vielschichtigkeit der Spielform des EMT weiteren Kreisen in Schule und
Musikschule bekannt zu machen, habe ich meine langjahrigen Erfahrungen in einem
Handbuch? niedergelegt und biete regelmafRig Kurse dazu an.

tKeller, Wilhelm (1975): Mini Spectacula. Ludi Musici Band 4. Boppard/Rhein: Fidula
2Burow, Olaf-Axel (1999): Die Individualisierungsfalle. Kreativitat gibt es nur im
Plural. Stuttgart: Klett

sWidmer, Manuela (2004): Spring ins Spiel. Elementares Musiktheater mit schulischen
und auf3erschulischen Gruppen. Ein Handbuch. Boppard/Rhein: Fidula.

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 43 von 64



3.18 ,,Ich bin wieder jung geworden*
Elementare Musik- und Bewegungserziehung
mit alten und hochbetagten Menschen im Heim.
Christine Schonherr / Orff-Institut, Universitat Mozarteum, Salzburg
Christine.schoenherr@moz.ac.at
Ein eingehender Artikel mit Bespielen aus der Praxis kann in den Orff-Schulwerk
Informationen Nr.73, S.44-52 nachgelesen werden:
http://www.orff-schulwerk-forum-
salzburg.org/deutsch/orff_schulwerk_informationen/pdf/Heft_Nr_73.pdf

Die oben zitierten Worte sagte eine Teilnehmerin mit strahlend- lachelndem
Gesichtsausdruck, als sie sich am Ende der Stunde von mir verabschiedete. Was hatte
sie in diesen beflugelten Zustand gebracht? Es war die Annenpolka von Johann
Strauss. Die Wiener Philharmoniker hatten unsere Seniorengruppe ,,eingeladen®,
entsprechend dem Charakter der Musikteile auf Instrumenten mit zu musizieren,
wobei das Spiel auf den Instrumenten gleichzeitig elegant-tanzerische
Armbewegungen ausloste; damit waren wir am Puls des elementaren Musik- und
Bewegungsunterrichtes.

Seit Oktober 2003 biete ich eine wdchentlich stattfindende, einstindige Veranstaltung
in einem Seniorenheim bei Salzburg an. Sie steht im Zusammenhang mit der
Ausbildung von Musik- und Bewegungserziehung am Orff-Institut, Universitat
Mozarteum und bietet die Méglichkeit, das didaktische Praktikum in dieser
Altersgruppe zu absolvieren.

Die im Heim ausgehangte Einladung zu dieser Veranstaltung steht unter dem Motto:
,»Freude durch Musik und Bewegung*.
Sie steht allen Bewohnern offen, ,,auch denen, die gehbehindert sind oder
glauben, unmusikalisch zu sein“, denn ,,Musik verbindet und 6ffnet die Herzen*.
Folgende Unterrichtsinhalte sind aufgelistet:

Musik héren

Zur Musik sich sanft bewegen

Auf Rhythmusinstrumenten spielen

Miteinander in Kontakt kommen

- Schopferische Fahigkeit in sich entfalten

Es kommen meist 20 bis 30 Heimbewohner in der Alterspanne zwischen 75 und 95
Jahren. Die meisten sind vom Alter gezeichnet, sei es kdrperlich, geistig oder beides,
wobei es auch immer Ausnahmen gibt. Meine &lteste Teilnehmerin ist sowohl
kdrperlich wie auch geistig die beweglichste, deren Bewegungen - sie finden fur Alle
nur auf dem Stuhl statt — von gré3ter Anmut und Grazie sind.

Als Initiatorin und Leiterin dieser Veranstaltung fuhle ich mich zweifach
»verpflichtet*: Da ist einmal mein grof3es Anliegen, durch das musikalisch- tdnzerische
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Angebot einen ,,Lichtblick* in die Monotonie des Heim-Alltags zu bringen. Dies
geschieht durch:

= Impulse setzen, um die Isolation, dieses teilweise Wand an Wand leben, ohne sich zu
kennen, ein wenig aufzubrechen und eine Restituierung sozialkommunikativer
Kompetenzen anzubahnen,

= Erfolgserlebnisse ermoglichen und dadurch

Grundbedurfnisse, wie Anerkennung und Wertschatzung

nahren,

= emotionales Erleben aktivieren,

= asthetische Bereiche anbieten, die Erfahrung ermdglichen,

- dass kreative Fahigkeiten in jedem vorhanden sind,

- dass bisher unbekannte Ressourcen aufgespirt und genutzt werden kénnen,

- dass auch im hohen Alter in entsprechend freudvoller, motivierender und
geschutzter Atmosphéare Lernen, sowohl auf motorischer wie kognitiver Ebene
maoglich ist.

Meine zweite Zielgruppe sind die Studierenden, die meist ein Semester lang das
Unterrichtsgeschehen im Seniorenheim begleiten, beobachten, reflektieren und
Kontakte zu den alten Menschen aufbauen. Sie bringen sich auch selber mit
Unterrichtsequenzen ein, um auf diese Weise ftir ihren zuktnftigen Beruf als Musik-
und Tanzpadagogen zu lernen und Erfahrungen zu sammelin.

Was die Inhalte der Stunden betrifft, so unterscheiden sie sich nicht wesentlich vom
Unterricht mit anderen Altersgruppen, denn auch fur sie gilt der Basisgedanke Carl
Orffs: nicht als passiver Zaungast anwesend sein, sondern zum Mitakteur werden.
Untrennbar damit verbunden ist die Wahl des Mediums, in dem mitagiert wird ,
namlich die tiefenwirksame Kombination von Musik, Sprache, Bewegung und Tanz,
sowohl interpretierend und reproduzierend als auch explorierend, improvisierend und
gestaltend. Dieser integrale Ansatz bewirkt multisensorische Impulsgebung und
Aktivierung, was wiederum in Folge der multiplen Rickbildung im Alter auf
motorischer, sensorischer, perzeptueller, emotionaler, sozialer und kognitiver Ebene
besonders notwendig und einem rein funktionstherapeutischen Ansatz (z.B.
Gymnastik- oder Gedéachtnistraining) weit Gberlegen ist.

Als besonders wirkungsvoll hinsichtlich den angestrebten Zielen zeigt sich immer
wieder das Konzept der Improvisation. Sie bietet Raum fiir das selber Finden,
Entdecken und Erfinden, flr das Ausleben von spielerischen Bedurfnissen, aktivem
Selbstausdruck, fur Kontakt mit dem eigenen kinstlerischen Potential und dem
Wunsch, der oft Gberdeckt ist, nach Interaktion und Kontakt. Es sind gerade die
Improvisationsphasen, das Ausprobieren, das Entdecken, das in der geragogischen
Arbeit, der Altenbetreuung von grofRer Bedeutung ist. Das Produzieren von Neuem
steht im Gegenspatz zu dem weit verbreiteten Altersleiden, der Rigiditat, der
Verhartung, korperlich und seelisch, als Ausdruck des Festhalten Wollens und nicht
Loslassen Kdnnens, was zu einem Gefuhl der Leblosigkeit fihren kann. Gerade nach
Stunden, in denen Improvisationsteile einen grof3en Raum eingenommen haben, hért
man immer wieder Ausspruche, wie ,,Man spurt, dass man lebt!*, ,,Wir sind noch nicht
zu alt!*, ,,man fuhlt sich direkt junger!*.
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VVon neu hinzukommenden Studierenden werde ich oft gefragt, ob nicht die Gefahr
besteht, dass die musikalisch- tdnzerischen Inhalte von den Senioren als kindisch
empfunden werden, da die fachlichen Anspruche zumeist im unteren Bereich liegen
mussen. Dieses Problem entsteht nicht, wenn es gelingt, jeden noch so einfachen
musikalisch- tanzerischen Baustein mit eben demselben kunstlerischen Gespdur,
Ausdruck und Engagement zu prasentieren, dass man einem komplexen Musiksttck
eines berthmten Komponisten entgegenbringt. Gleiches gilt auch fur das Feilen an der
Qualitat der Ausfuhrung. SchlieBlich gewéahrt nur ein solches, dem Kénnen der
Teilnehmer angepasstes Angebot Erfolgserlebnisse im Gegensatz zu Inhalten, die auf
Grund ihres zu hohen Anspruches zu Frustration fihren. Davon gibt es im Alter auf
Grund des Abbauprozesses ein gentigend hohes Mal3, so dass wir durch unser
Angebot helfen sollten, das Defizit zu verringern.

Naturlich ist es sinnvoll, an Bekanntes anzuknupfen z.B. auf Lieder oder Musikstlicke
zuruckzugreifen, die von den Senioren in ihrem Vorleben viel gesungen oder gehort
wurden. Das weckt Erinnerungen, lasst Erlebnisse aufsteigen und belebt
Personlichkeitsanteile, die vielleicht schon in den Hintergrund getreten sind. In der
Biographiearbeit stellt deshalb die Musik ein wichtiges Einstiegstor dar, dennoch ist es
maoglich, bisherige ktnstlerisch- asthetisch Erfahrungen durch Neues und auch
Ungewohntes zu erweitern und zu bereichern, so dass dann auch Reaktionen kommen,
wie sie der bereits zitierte Ausspruch zeigt: ,,wir sind noch nicht zu alt”, ich ergéanze
,um Unbekanntes aufzunehmen®. Wie sagte eine Teilnehmerin so treffend nach einer
Stunde, in der Abbildungen von Moriskentadnzern (die Originale sind im Stadtmuseum
in Munchen) zu ungewdhnlichen Bewegungen mit Armen und Beinen und zu
experimentellen Stimmklangen anregten: ,,da hab ich doch wieder was dazugelernt®.
Wichtig ist es, Ungewohntes auf geschickte Weise einzufuhren, bzw. vorzubereiten,
z.B. durch den Aufbau von Horerwartungen oder aber durch das Anregen eines
emotionalen Bezuges, was sich vor allem bei Textvertonung anbietet wie z..B. bei
Ligetis Nonsensmadrigal ,,the Cuckoo in the Pear-tree”, wo Kuckucksmann und
Kuckucksfrau im Gesprach miteinander sind. Menschen sind auch im Alter
bildungsféhig, aufnahmebereit und schdpferisch, wenn sie wie Hilarion Petzold es in
einem Vortrag nannte, den ,,Feind von innen*, der sagt ,,ich bin alt, ich kann nicht*
und den ,,Feind von aul’en®, der das Jungsein idealisiert und es durch Anti-Aging
Angebote auf ewig erhalten haben méchte, vergessen konnen. Hat man erst einmal alte
Menschen fur die Mitarbeit gewonnen, und haben sie Erfolgserlebnisse gehabt, so
lassen sich auch dauerhafte Verhaltens— und Einstellungsanderungen erreichen.

Zum Abschluss méchte ich noch eine Erfahrung einbringen, die mir gerade im
Unterricht mit alten und hochbetagten Menschen in der Heimsituation wichtig ist. Das
bestens aufbereitete Stundenkonzept, die schonsten Inhalte werden nur halb soviel
Positives bewirken wenn sie nicht mit einer sehr offenen, empathischen, von Herzen
kommenden Zuwendung zur Gruppe aber gerade auch zum Einzelnen gepaart sind.
Symbolisch dafir steht der Stundeneinstieg sowie der Ausklang, die personliche mit
Handschlag und Zuwendung verbundene BegriuRung bzw. Verabschiedung, die
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besonders freudig aufgenommen wird, wenn sie mit der Namensnennung der
angesprochenen Person einhergehen kann.

Immer mal wieder kommen mir nach so einer Veranstaltung die letzten beiden Zeilen
eines Gedichtes von Josef von Eichendorff in den Sinn, wo es heil3t: ,,und die Welt hebt
an zu singen, triffst du nur das Zauberwort*. Die Freude, die so eine Stunde bei den
Teilnehmern auslésen kann und die sich auf den Gesichtern widerspiegelt, ist immer
wieder begliickend, so dass man selber beschenkt aus der Zusammenkunft herausgeht.
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3.19 Elementare Musik- und Tanzpadagogik mit horbeeintrachtigeten Kindern -
Kooperation mit der Josef-Rehrl-Schule, Salzburg
Shirley Salmon / Abteilung fur Musik- und Tanzpadagogik — ,,Orff-Institut®,
Universitat Mozarteum Salzburg
shirley.salmon@moz.ac.at

,»Die Musik ist eine Sprache jenseits der Worte, sie ist universell.
Sie ist die schonste Kunst, die es gibt, sie schafft es, den menschlichen Koérper leibhaftig
in Schwingungen zu versetzen... .

Das geht im Inneren des Korpers vor sich. Es sind Noten, die anfangen zu tanzen.
Wie Kaminfeuer. Das Feuer, das rhythmisch groR3, klein, grof3, schneller, langsamer
wird. (...) Schwingungen, Emotionen, Farben in magischem Rhythmus.*!
(Emanuelle Laborit, gehorlos geborene Schauspielern)

Sowohl schwerhorige als gehdrlose Menschen kénnen Musik wahrnehmen, geniel3en
und spielen! Mimi Scheiblauer hat dies schon in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
erkannt und umgesetzt wahrend Karl Hofmarksrichter die vielfaltigen Moglichkeiten
des Orff-Schulwerks bei schwerhoérigen und gehérlosen Kindern entdeckte. Spatestens
mit der weltbekannten Schlagzeugerin Evelyn Glennie! (die nach einer Erkrankung
,.horbeeintrachtigt” wurde und gelernt hat mit ihren ganzen Korper zu horen) sind die
padagogischen und kunstlerischen Mdglichkeiten von EMTP (Elementare Musik- und
Tanzpadagogik) fur Kinder mit Horbeeintrachtigung nicht weg zu denken.?

Innerhalb der musik- und tanzpadagogischen Ausbildung am Orff-Institut an der
Universitat Mozarteum in Salzburg, werden unterschiedliche Gruppen fur die
Lehrveranstaltung ,,Didaktisches Praktikum* angeboten. Die Kooperation zwischen
dem Orff-Institut und dem Landesinstitut fur Horbehinderte und der Josef-Rehrl-
Schule (Volks- und Hauptschule fur schwerhérige und gehérlose Kinder) in Salzburg
besteht seit 1984 und bietet einmal wochentlich Unterricht fur eine Schulklasse an, bei
dem Studentlnnen des Orff-Instituts hospitieren, protokollieren aber auch Teile des
Unterrichts tlbernehmen. Es wurden vorwiegend Volksschulklassen unterrichtet aber
auch Projekte mit alteren Kindern durchgefthrt.

In den 80er Jahren waren die Klassen entweder fur schwerhorige oder gehorlose
Kinder. Wahrend der letzten Jahre sind fast alle Klassen an dieser Schule integrativ d.h.
mit hérenden und horbeeintrachtigten Kindern. Die Klasse besteht meistens aus ca. 12
— 14 Kindern, die von 2 Lehrerinnen unterrichtet werden. Der Grad der
Horschadigung der Kinder sowie die Versorgung (Horgerat, Cochlea-Impantat) sind
unterschiedlich, sowie ihre Mdglichkeiten lautsprachlich bzw. mit Gebarden zu
kommunizieren.

Beim Unterricht in Kooperation mit dem Orff-Institut begleitet eine der beiden
Lehrpersonen die Klasse, sodass eine gute inhaltliche Zusammenarbeit mdglich ist.
Der Unterricht dauert 50 Minuten, die jeweilige Klasse wird mindestens 2 Jahre
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betreut. Als Unterrichtsraum dient der Festsaal — ein grof3er langlicher, heller Raum
mit einem Holzboden.

In der Musikwahrnehmung bei hérbeeintrachtigten Menschen spricht man von
FiahImusik und Hormusik — je stéarker die Horschadigung desto grofer die Rolle der
taktilen Wahrnehmung. ,,Fihlmusik* besteht aus dem Kontaktftihlen (z.B. dem
Korperkontakt mit dem Boden, Lautsprecher, Luftballons oder Fellinstrumenten) und
aus dem Resonanzgefuhl, bei dem Hohlraume des Kdrpers (z.B. im Brustbereich oder
Bauch) mitschwingen und auf diese Weise die Vibrationen wahrgenommen werden.
Das Landesinstitut fir Horbehinderte verfugt Gber ein groRes Instrumentarium —
kleines Schlagwerk, Stabspiele, Boomwhackers aber auch Paddle Drums,
Tischtrommel, Congas, Djemben, Veeh Harfe, Big Boom, Klavier u.v.m. Ein Klangbett,
bei dem Lautsprecher unterhalb der Sitzflache eingebaut sind, erméglicht ein sehr
gutes Spuren der Vibrationen, wahrend die Musik auch Uber andere Lautsprecher zu
horen ist.

Die Bereiche des Lehrplans ftr Musikerziehung in der Volksschule bieten gute
Leitlinien fur den Unterricht: Singen (z.B. Lieder mit und ohne Gebéarden singen)?,
Musizieren, Bewegen, Horen und Gestalten (z.B. in verschiedenen Sozialformen,
Bauen von Instrumenten usw.). Der Bewegungsdrang der Kinder ist nicht zu
Ubersehen; ein Bewegungsteil ist in jeder Stunde nicht nur notwendig, sondern fur die
Erarbeitung unterschiedlicher Themen zielfihrend. Die Begeisterung der Kinder (auch
jener mit einer Horbeeintrachtigung) fir Singen, Body Percussion und alle Arten von
Instrumenten ist groR3.

Zielbereiche dieser Stunden sind nicht vorwiegend das Trainieren und Uben von
Sprechen und Horen (Forderung durch Musik) sondern musikalisch-tanzerische
Bildung. Es soll das Interesse der Kinder geweckt, Zugange ermdglicht und Freude an
Musik, Bewegung und Sprache entwickelt werden. Erfahrungen mit diesen Medien
(auch oft mit Hilfe anderer Spielmaterialien) werden gesammelt, Gelerntes getibt und
far eigene Gestaltungen genutzt. Dies geschieht integrativ bei Kindern mit
unterschiedlichem Horvermogen, in der jedes Kind seine Mdglichkeiten entdecken
und entwickeln soll. Die Themenwahl ergibt sich meist aus den aktuellen
Unterrichtsthemen in der Klasse: z.B. Lander der Welt, Wasserkreislauf, Sprachen,
Jahreszeiten, Bauernhof, Stadt.

Einige methodische Uberlegungen sind bei diesen Klassen wichtig, wie z.B. die
Bertcksichtung individueller Wahrnehmungsmaoglichkeiten, die Auswahl der
Instrumente, der Einsatz von Lautsprache aber auch nonverbale Kommunikation
(Ablesen, Mimik, Gestik), Einsatz von einzelnen Gebarden oder der 6sterreichischen
Gebardensprache. Die Anschaulichkeit von Reimen, Geschichten, Formen z.B. durch
Bilder, Symbole etc. ist wesentlich, damit alle Kinder alles verstehen durfen. Anstatt
eine Aufgabe nur verbal zu erklaren, wird diese eher von allen verstanden, wenn es
mit Gesten und Gebarden, mit Bildern oder Symbolen verstandlich gemacht wird, oder
wenn ein Beispiel zu sehen ist. Die Musikmappe fur jedes Kind, in der Blatter zu den
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verschiedenen Aktivitaten gesammelt werden, ist eine wertvolle Ergdnzung und
Erinnerung und kann von den Klassenlehrerinnen auch genutzt werden.
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3.20 ,,Musikalische Lebenshilfe*: Elementares Musizieren und Tanzen — Kooperation
mit der Lebenshilfe
Shirley Salmon / Abteilung fur Musik- und Tanzpadagogik — ,,Orff-Institut*
Universitat Mozarteum Salzburg
shirley.salmon@moz.ac.at

»Auch ein Behinderter lebt nicht vom Brot allein: er hat das gleiche Recht auf
Lebensfreude wie alle sogenannten Normalen oder Begabten. Die musikalische Freude
ist ein
unersetzbares Element der Harmonisierung, sowohl des
personlichen Lebens als auch des Zusammenlebens.*

(Wilhelm Keller)?

Einmal in der Woche treffen sich 12 Erwachsene mit unterschiedlichen kognitiven und
korperlichen Behinderungen aus 2 Lebenshilfe Werkstéatten in Salzburg, die sich fur
Musik und Tanz interessieren. Diese Gruppe (eine von mehreren, die in der
Lehrveranstaltung ,,Didaktisches Praktikum* angeboten werden) wird von Mag.
Shirley Salmon geleitet; es nehmen auch 1 — 3 Studierende des Orff-Instituts teil,
hospitieren, unterstitzen bestimmte Teilnehmerinnen, Gbernehmen auch Teile der
Stunden, reflektieren nachher gemeinsam und protokollieren die Stunden. Diese
Kooperation mit der Lebenshilfe wurde vor vielen Jahren von Prof. Wilhelm Keller
initiiert und hat in der jetzigen Form eine lange Tradition.

Die Teilnehmer kommen mit unterschiedlichen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Bedurfnissen
und Wunschen ins Orff-Institut um miteinander zu spielen. Ihr Repertoire wird
erweitert, sowie ihre Kompetenzen sich tiber Musik und Tanz in unterschiedlichen
Formen auszudriicken. Uber Musik und Tanz/Bewegung, Uiber Spielen, tiber
gemeinsames Erfinden, Experimentieren und Gestalten sollen die eigenen
schopferischen und sozialen Fahigkeiten (wieder-)entdeckt, entwickelt bzw. erhalten
werden. Es wird die reproduktive und rezeptive Musikalitéat aber vor allem die
produktive Musikalitat der Teilnehmerlnnen angesprochen.

Bestimmte Themen bilden Schwerpunkte ftr eine oder mehrere Stunden. Die Struktur
der Stunden hat sich Uber viel Jahre bewahrt:

Die Freispielphase am Anfang der Stunde ist aus einer Notwendigkeit entstanden, dass
die Teilnehmer nicht gleichzeitig ankommen und dass es lange dauert bis alle, vor
allem Teilnehmerlnnen im Rollstuhl hineinkommen. Eine Auswahl an Instrumenten
steht schon vorbereitet im Raum, manchmal in einem Halbkreis, manchmal in kleinen
Gruppen. Diese ,,vorbereitete Umgebung* wird auch genau tberlegt und variiert. Die
Auswahl wird nach bestimmten Gesichtspunkten vorbereitet, z.B. Gruppen von
Zupfinstrumenten, kleinem Schlagwerk, Fellinstrumenten, Stabspielen,
Blasinstrumenten usw. Manchmal hat die Auswahl mit dem Thema der Stunde zu
tun und die Instrumente sind flr spateres Gestalten prapariert. In dieser Phase
kommen alle Teilnehmer an, begrtiRen einander und haben die Mdglichkeit mit
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unterschiedlichen Instrumenten zu spielen, zu experimentieren und auch neben oder
mit anderen zu spielen. Es entstehen Begegnungen, Dialoge, Klangspiele, treibende
Rhythmen und vieles mehr. Die Interessen und Fahigkeiten der Teilnehmer kdnnen
hier gut beobachtet werden und eventuell spater in die Stunde eingebaut werden.

BegrufRung

Die Anfangs- und Schlussrituale finden im grofRen Kreis statt. Ein BegrufRungslied
begleitet die Gruppe Uber viele Wochen und manchmal ein ganzes Semester (naturlich
mit vielen Variationen) und umfasst Singen und Bewegen, damit alle Teilnehmer
mitmachen kénnen. Neue Impulse werden von der Lehrperson gegeben aber auch
spontane Ideen der Teilnehmer werden eingebaut.

Die Aufwarmung

Die korperliche Aufwarmung soll alle Teilnehmerlnnen aktivieren und die sensorische
Sensibilisierung unterstutzen. Manchmal gibt es Partnerarbeit. Das Thema der Stunde
wird oft durch die Aufwarmung eingeleitet oder erganzt.

Das Thema

Das Herangehen an ein Thema kann sehr unterschiedlich sein — durch ein Bild, ein
Stuck zum Anhdren, Pantomime, ein Material ein Lied, ein Reim, eine Geschichte, ein
Bilderbuch usw. Die Themen stehen in Verbindung zur Erfahrungen der Teilnehmer
und sind eher konkret als abstrakt und verbinden Musik, Bewegung/Tanz und
Sprache. Es ist wesentlich, dass verschiedene Zugange und Variationen angeboten
werden, damit jede/r angesprochen wird und in der einen oder anderen Form
teilnehmen kann.

Eine Vielzahl an unterschiedlichen Instrumenten ist notwendig, damit die Fahigkeiten
und Interessen der einzelnen Teilnehmerinnen bericksichtigt werden. Wichtige
Erganzungen zum kleinen Schlagwerk und Stabspielen (die von vielen nicht gespielt
werden kdnnen), sind Latin Percussion, Zupfinstrumente (z.B. Psalter, Veeh Harfe,
Autoharp, Kalimba, Sansula), Schlitztrommeln, Blasinstrumente (Kazoo, FI6tenkdpfe,
Lotusfloten), Shakers, Rassel, Ocean drum, Boomwhackers u.v.m.

Die Realisierung einer allgemeinen (integrativen) Padagogik nach Georg Feuser ist
leitend fur diese Arbeit:

Alle Gruppenmitglieder (ohne Ausschluss wegen Art und/oder Schweregrad einer
vorliegenden Behinderung) spielen, lernen und arbeiten in Kooperation miteinander,
auf ihrem jeweiligen Entwicklungsniveau und nach MafRgabe ihrer momentanen
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungskompetenzen an und mit einem
»gemeinsamen Gegenstand* (Projekt/VVorhaben/Inhalt/Thema).!

FUr die Realisierung dieser Forderung ist sowohl die Kooperation am gemeinsamen
Gegenstand als auch die innere Differenzierung durch Individualisierung notwendig. Dies
geschieht indem jede/r Aufgaben nach seinen/ihren Mdglichkeiten 16st bzw. dass jede/r
passende Rollen oder Aufgaben bekommt, sodass niemand unter- oder Uberfordert
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wird. Es wird nicht nur im Grol3kreis sondern oft in unterschiedlichen sozialen
Konstellation experimentiert, improvisiert, getanzt und gespielt und die Gestaltungen
zum Thema dann in eine entsprechende Form gebracht.

Abschluss
Im Anschluss an das Thema wird ein Kreis fur den Abschlussspruch gebildet.

Diese Gruppe bietet ein Praxisfeld fur direkte Erfahrungen mit Didaktik und Methodik
von ,,Musik und Tanz in Sozialer Arbeit und integrativer Padagogik* einer der
Studienschwerpunkte innerhalb des Bakkalauriatsstudiums ,,Elementare Musik- und
Tanzpadagogik an der Universitat Mozarteum.

Elementare Musikpadagogik | Facettenberichte | 2007-12 Seite 53 von 64



3.21 Eine Zukunftsvision: Inklusive Musikschule — Musikschule fur alle
Shirley Salmon / Manuela Widmer / Abteilung fur Musik- und Tanzpadagogik ,,Orff-
Institut*
Universitat Mozarteum Salzburg
manuela.widmer@moz.ac.at
shirley.salmon@moz.ac.at

Musikalisches Erleben ist fur alle Menschen mdglich und kann nicht in behindertes
oder nicht behindertes Erleben eingeteilt werden (W. Probst). Erfahrungen, Interessen
und Fahigkeiten bei der Rezeption (Horen) von Musik, beim Reproduzieren (Spielen
von Stucken, Liedern) und beim Produzieren (Experimentieren, Erfinden,
Komponieren) von Musik sind sehr individuell. Musikalische Ansprechbarkeit und
musikalische Fahigkeiten sind unabhéangig vom intellektuellen Niveau eines
Menschen.

In der traditionellen Sonderpadagogik gilt als Menschenbild “der defekte Mensch*.
Hier werden Menschen auf ihre Defekte reduziert und nach ihren Defekten
klassifiziert. Das Menschenbild der Inklusion sieht den Menschen als Einheit von
biologischen, psychischen und sozialen Faktoren, der in seinem/ihrem individuellen
So-Sein angenommen wird. Auf dem Weg zur Inklusion sind wir grof3teils noch in der
Phase der Integration, in der einzelne Personen oder eine Minderheit in eine bestimmte
Gruppe oder Klasse oder Gesellschaft integriert werden sollen. Es gilt noch der ,,Zwei-
Gruppen* Gedanke: die Menschen in der Gruppe und die, die noch aul3erhalb der
Gruppe sind.

Inklusion bedeutet die Teilnahme von Kindern und Menschen mit und ohne
Behinderung bzw. mit anderer Muttersprache, Religion oder Kultur. Jedes Kind und
jeder Mensch wird als besonderer Mensch gesehen, die Vielfalt als Normalfall gesehen
und eine Padagogik der Vielfalt entwickelt. Sowohl persoénliche Verwirklichung als
auch die Teilhabe am gemeinsamen Leben werden angestrebt. Die Orientierung liegt
bei den individuellen Kompetenzen; es wird den Bedurfnissen aller Teilnehmer
gerecht.

Georg Feusers Definition einer allgemeinen Padagogik ist Leitlinie fur jegliches
(inklusive) Arbeiten, in der
- alle Gruppenmitglieder (ohne Ausschluss wegen Art und/oder Schweregrad eine
vorliegenden

Behinderung)
- in Kooperation miteinander
- auf ihrem jeweiligen Entwicklungsniveau nach Mal3gabe ihrer momentanen
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungskompetenzen
- an und mit einem ,,gemeinsamen Gegenstand* (Projekt/VVorhaben/Inhalt/Thema)
- spielen, lernen und arbeiten.*
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Elementares Musizieren und Tanzen beschréankt sich weder auf ein bestimmtes
Lebensalter noch auf spezielle Begabungen oder Behinderungen. Es ist das
Zusammenspielen von Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten, ohne dass ein
Spieler unter- oder Uberfordert wird. Indem jede Spielerin und jeder Spieler eine
ihr/ihm passende Rolle oder Aufgabe bekommt, kann sie/er als vollwertiges Mitglied
der Gruppe teilnehmen. (vgl. Keller 1996, Probst 1991, Wagner et. al 2002)

Zentral sind die Kooperation an einem gemeinsamen Gegenstand und die innere
Differenzierung durch Individualisierung. Das Gestaltungskonzept in der EMTP
(Elementare Musik- und Tanzpadagogik)wird aus den individuellen Bedurfnissen,
Fahigkeiten und Interessen der Gruppenmitglieder entwickelt — eine Form, die fuir den
Erwachsenen und die Kinder kreativ und offen ist.

Literaturauswahl zum Thema Inklusion:

Cubasch, Peter Elementares Musizieren oder Leibhaftige Bildung mit Musik und
Bewegung Erschienen in: Orff-Schulwerk-Informationen, Nr. 62,
Sommer 1999 http://bidok.uibk.ac.at/library/cubasch-
musizieren.html

Feuser, Georg Thesen zu: ,,Gemeinsame Erziehung, Bildung und Unterrichtung
behinderter und nichtbehinderter Kinder und Jugendlicher in
Kindergarten und Schule (Integration)“ 1996
http://bidok.uibk.ac.at/library/feuser-thesen.html

Keller, Wilhelm Musikalische Lebenshilfe. Ausgewahlte Berichte Uber sozial- und
heilpadagogische Versuche mit dem Orff-Schulwerk. Schott,
Mainz 1996

Probst, Werner Instrumentalspiel mit Behinderten. Ein Modellversuch und seine
Folgen.
Schott, Mainz 1991

Salmon, Shirley Behinderung als Herausforderung. in: Orff Schulwerk
Informationen 62,
Sommer 1999, veroffentlicht im Internet bei BIDOK:
http://bidok.uibk.ac.at/library/salmon-herausforderung.html

Salmon, Shirley / Symposion Musikalische Lebenshilfe.

Schumacher, Karin  Die Bedeutung des Orff-Schulwerks ftr Musiktherapie, Sozial-
und

(Hg) Integrationspadagogik. Books on Demand. Hamburg 2001
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Wagner, R/ Musik mit Behinderten an Musikschulen. Grundlagen und

Arbeitshilfen.

Probst, W Beierlein, J/ VdBM - Berichte aus der Praxis - Informationen und
Adressen. 2002 P. Athmann, Nurnberg. 2. erweiterte Auflage 2002
http://www.athmann.de/verlag/online/bams/index.html

Widmer, Manuela/ Elementares Musiktheater als Integrativ und integrierende
Spielform der
Widmer, Michel/ Musik- und Bewegungserziehung.
In Salmon/Schumacher (Hg) Symposion Musikalische Lebenshilfe.
Hamburg 2001

Widmer, Manuela Spring ins Spiele. Elementares Musiktheater mit schulischen und
aullerschulischen Gruppen. Ein Handbuch. Boppard/Rhein 2004
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3.22 RHYTHMIK
Rhythmisch-musikalische Erziehung oder Musik- und Bewegungspadagogik)
an der Musikschule

Christina Kanitz-Pock (Musikschule GroRruRbach/NO sowie MS Wien 21)
Birgitta Stummer (Musikschule Médling/NO)
Musik- und Bewegungspadagoginnen (Rhythmik)

,»Wir reagieren auf Klange mit Bewegung, merken uns musikalische Phrasen und
setzen sie in Bewegung um. Wir begleiten Bewegung mit Musik und Stimme, bewegen
uns in unterschiedlicher Korperspannung zu Musik mit vielseitiger Dynamik. Wir
entspannen uns bei einer Rhythmusmassage. Wir spielen im Ensemble und lernen, die
Gruppe zu dirigieren. Wir malen zu Musik, stellen diese graphisch dar und
beschaftigen uns mit der Umsetzung des traditionellen Notenbildes.*

(aus: ,,Rhythmik in der Musikschule*, Informationsbroschiire des Osterreichischen
Berufsverbandes fur Rhythmik/Musik- und Bewegungspadagogik)

An der Musikschule GroRruRRbach/NO wird seit 1996 Rhythmik fiir Kinder von 6 — 12
Jahren angeboten. Einerseits stellt das Fach eine Fortsetzung der Musikalischen
Fruherziehung dar, die zuvor meist 2-3 Jahre besucht wurde, andererseits ist es ein
Erganzungsfach fur Kinder, die bereits ein Instrument lernen und durch Rhythmik ihre
musikalische Entwicklung vertiefen und erweitern wollen. Manche dieser Gruppen
werden integrativ gefuhrt, Menschen mit besonderen Bedurfnissen besuchen
gemeinsam mit nicht-behinderten Kindern den Unterricht.

Musik und Bewegung sind in der Rhythmik zentral und gleichwertig. Es wird Raum
geschaffen, um Bewegungsbedurfnissen nachzugehen und Uber verschiedenste
Sinneswahrnehmungen Musik zu erleben und bewusst zu erfahren.
Unterrichtsprinzip: Erleben — Erkennen — Benennen

Ein Kind schlielt die Augen und wird von einem anderen durch den Raum gefuhrt. Beide
erleben einen Raumweg auf besondere Weise. Werden die Augen spater geéffnet, erkennt das
Kind seinen Weg wieder. Durch Benennen und Beschreiben erfolgt eine Reflexion des
Erlebten.

Ein ganzheitlicher Ansatz - das Rhythmische Prinzip - bestimmt den
Rhythmikunterricht, d.h. die Kinder werden in den Dimensionen Kdrper (motorisch),
Geist (kognitiv) und Seele (emotional — sozial) angesprochen. Es finden dynamische,
mediale, sinnliche und soziale Phasenwechsel statt . So wird ein vielschichtiger Zugang
zu Musik ermadglicht. Gleichzeitig werden die Kinder und Jugendlichen bei der
ganzheitlichen Entwicklung ihrer Persénlichkeit unterstutzt.

Wie fuhlt sich der Kérper an, wenn die Augen geschlossen sind? Was wird gehort, gespurt,
gerochen? Fuhle ich mich gut aufgehoben bei meiner Partnerin/meinem Partner?

Das oben genannte Beispiel wird — nach einem Partnerinnentausch — variiert: Einige Kinder
suchen Instrumente aus, verteilen sich im Raum und musizieren fur die ,,Blinden®, wenn diese
in ihre Ndhe kommen.
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Im Unterricht werden Situationen angeboten, in denen die Kinder ihrem
Entwicklungsstand entsprechend mit den Mitteln der Rhythmik (Musik, Bewegung,
Stimme/Sprache und Spielmaterialien) experimentieren, improvisieren, gestalten und
komponieren. Tanze werden erfunden, Reime und Geschichten in Musik und
Bewegung umgesetzt, Musik-Stiicke komponiert, Horspiele aufgenommen,...

Die erworbenen Eindrticke werden noch einmal besprochen. Je nach Riickmeldung der Kinder
wird aus dem Gehorten eine Gruselgeschichte, ein Marchen, eine Seereise,... gestaltet.

Kinder erobern die Welt tGber Sinneswahrnehmung und Uber Bewegung. Durch
sensomotorische Erfahrungen werden nicht nur Motorik und Wahrnehmung
gefordert, auch die Entwicklung der kognitiven Intelligenz, der Motorik, der
emotionalen Intelligenz, der Sozialkompetenz und der Handlungskompetenz werden
unterstutzt. Mit Hilfe der Bewegung und der Sinnesschulung (auditiv, visuell, taktil,
kinasthetisch) wird die musikalische und persénliche Entwicklung der Kinder
gefordert. Wird die Sensomotorische Entwicklungsphase nicht ausreichend durchlebt,
kdnnen weitere Phasen von Entwicklung nicht ,,ungestort* durchlebt werden.

Wie fuhlt sich ein Beckenklang (mit geschlossenen Augen) auf der Haut an? Wie klingt ein
,,Heulstab*? Wie fuhlt sich ein Glissando an?

Sensibilisierung der Sinne, Forderung von Kreativitdt und Soziales Lernen

sind die zentralen Zielbereiche der Rhythmik. Durch mehrdimensionale Angebote
werden Lernprozesse in Gang gesetzt, die Schltsselqualifikationen und ,,soft skills*
ermaoglichen: Kommunikations-, Kooperations-, Konfliktlésungsfahigkeit,
Teamfahigkeit, Selbstvertrauen, Selbstandigkeit, Selbsteinschatzung, Kritikfahigkeit,
Frustrationstoleranz, Konformitéatsdruck standhalten, Vertrauen,
Verantwortungsbewusstsein,  Flexibilitdt, = Entscheidungsféahigkeit, = emotionale
Intelligenz, Anpassungs- und Durchsetzungsvermdgen werden geschult.
Beim oben genannten Wahrnehmungsparcours treten die Kinder durch Fihren und Folgen
korperlich, akustisch und sozial in Kontakt. Sie schérfen ihre Sinne durch das wahrgenommene,
Verarbeiten ihre Eindricke kreativ und koénnen durch die erworbenen Féahigkeiten ihre
Lebensqualitat verbessern.

Die Kinder genieRen diese Form des Musik- und Bewegungsunterrichts, weil er —
selbst fur die ,,GroRRen* - spielerisch gestaltet ist und in einer Gberschaubaren Gruppe
stattfindet, was besondere kreative und soziale Prozesse ermdglicht.
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3.23 Kreatives Musikgestalten
Eine Einzelstunde in der Landesmusikschule Alkoven
Petra Linecker / O6 Landesmusikschulwerk

K. wird von seiner Betreuerin zur Musikstunde gebracht. Er blutet stark aus einer

Wunde in seinem Gesicht. Die Betreuerin erzahlt mir kurz, dass es K. seit 3 Tagen nicht

gut geht, was sich in verstarktem auto- und fremdaggressiven Handeln manifestiert.

Ich begruf3e K., fasse ihn um die Schultern und begleite ihn zu *“seiner Ecke*. Diese

Ecke entsteht durch einen Kasten der nahe dem Fligel steht. Am Boden habe ich eine

Decke aufgebreitet — so kann K. geschitzt neben (beinahe unter) dem Klavier am

Boden in einer Nische sitzen. Ich beginne am Klavier das Begrufiungslied zu spielen

und dazu zu singen, worauf K. mit heftigen Schlagen in sein Gesicht reagiert.

Nun gibt es im Prinzip 4 verschiedene Erklarungsmodelle fur die Funktion von

Autoaggressionen:

1. Selbst-Stimulierung wenn der behinderte Mensch durch seine Umgebung zu wenig
stimuliert wird

2. Stereotypes Verhalten das der Uberstimulierung in einer untibersichtlichen Umwelt
entgegenwirken soll

3. Instrumentelles Verhalten das dazu dient eine Belohnung herbeizufiihren

4. Instrumentelles Verhalten das dazu dient eine als bedrohlich empfundene Situation
wegzunehmen

Abgesehen davon wird auch eine zwanghafte Autoaggression beschrieben, die kaum

bzw. nur sehr schwer zu beeinflussen ist.

K.’s Reaktion in dieser Situation entspringt hauptsachlich der Funktion des 2. Punktes,
wahrscheinlich mitausgeldst durch meine zu hohe Anforderung sofort mit ihm in
Beziehung treten zu wollen. Ich reduziere mein Spiel an Lautstarke, Tempo und
Aufforderungscharakter. Es entsteht eine Improvisation tber jeweils 2 Takte Am und 2
Takte E. Damit erftlle ich die in diesem Moment wichtigsten Kriterien — ich besinne
mich auf mich selbst — spire und bringe zum Ausdruck wie es mir in dieser Situation
geht. FUr mich ist es immer wieder schwer auszuhalten einen Menschen zu sehen, der
sich selbst verletzt, bis hin zu der Tatsache, die man manchmal akzeptieren muss, dass
dieser Mensch in diesem Augenblick die vielleicht fur ihn einzige
Ausdrucksmoglichkeit gefunden hat und ich ihm in diesem Moment nichts Adaquates
bieten kann.

Gleichzeitig verringere ich durch meinen ,,Rickzug*“ den Druck auf K. — werde
sozusagen ,,erwartungslos®. Die standige Wiederkehr der 2 Akkorde (auch eine
wiederkehrende, einfache Melodie ist schnell gefunden) bietet Struktur und gibt Halt.
Die starken Schlage ins Gesicht lassen nach, K. sackt kurz in sich zusammen und sitzt
ein paar Minuten regungslos mit hdngenden Schultern am Boden. Dann beginnt er mit
der Faust auf den Boden zu klopfen und mit der Zunge zu schnalzen. Ich ahme ihn
nach, ohne den “stutzenden Musikpolster* zu unterbrechen. Es entsteht ein kleines
Frage-Antwort-Spiel, welches zu Beginn von K. unbemerkt bleibt. Die néachsten 10
Minuten verbringen wir damit, abwechselnd zu klopfen und zu schnalzen. Ab und zu
héalt K. inne, legt den Kopf schief und lauscht. Die Interaktion @ndert sich... K. wartet
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bis ich klopfe und reagiert seinerseits mit verschiedenen Gerauschen darauf. Die
musikalische Struktur habe ich dementsprechend angepasst — die Akkorde sind jetzt
A-Dur, E7, das Tempo ist erhdht — es entstehen aber standig gewollte Pausen — die
Auflésungsspannung durch das Hinauszodgern der 1. Stufe wird genutzt um
Reaktionen zu unterstutzen.

Ich beginne mit der stimmlichen Umsetzung und singe klopf, klopf, klopf. Ein Lied
entsteht: “Der K. der macht klopf, klopf, klopf, die Petra die singt hopplahopp, der K.
der schnalzt mit seiner Zung, die Petra die macht bum, bum, bum. “

Dieser Text mag nicht besonders einfallsreich erscheinen, wichtig ist jedoch in diesem
Augenblick nur die musikalische Form und das spontane Einbinden der vom Schiler
ausgehenden Aktivitaten. Dazwischen kommen tber dieselben Akkorde immer wieder
Klavierimprovisationen, um das Geschehen nicht zu dicht werden zu lassen.

Plotzlich springt K. auf, lacht laut und beginnt sich um sich selbst zu drehen. ich
nehme 2 Dinge wahr — zum einen die (auch sichtbare) Freude, zum 2. eine doch
spurbare Hochstspannung nach dem langen, intensiven Kontakt. Ich wechsle auf einen
3/4 Takt und spiele eine Begleitung mit den Stufen I,1V,V wahrend ich dazu einfache
Melodien summe. Nach ein paar Minuten kommt K. zu mir und setzt sich neben mich
auf den breiten Klavierhocker. Er nimmt meine Hand und fuhrt sie zu seinem Gesicht.
Ich beende mein Klavierspiel, summe weiter im 3/4 Takt und halte meine Hand an
seine Wange. K. nimmt nun auch meine 2. Hand und schlingt meine Arme um sich (er
kuschelt sich wie ein Kleinkind an mich). Der 3/4 Takt wird zu einem 6/8 — Takt
(Wiegerhythmus) mit gesummten “Bruderlein fein“. Zwischendurch nimmt K. immer
wieder meine Hand und fuhrt sie zum Klavier — ich soll spielen. Er lasst es sogar zu,
dass ich seine Hand zum Klavier fuhre, spielt 2, 3 Téne — was aber sehr an der Grenze
far ihn ist. Nachdem er sich selbst beim 3. Versuch ihn zum Spielen zu motivieren in
die Hande beisst, unterlasse ich diese Aufforderung und die Stunde endet mit
“kuscheln®.

An diesem Beispiel wird die dinne Grenze zwischen Therapie und Padagogik in dem
Arbeitsfeld von “kreatives Musikgestalten* deutlich.

Da jegliches padagogische Handeln die Fahigkeit voraussetzt, sich auf Etwas und
Jemanden beziehen zu kénnen, wird therapeutisches, d.h. vom Menschen ausgehendes
Handeln dort ndtig, wo diese Beziehungsfahgkeit gestort ist.

K. (emotional gestort, nichtsprechend, geistig behindert) braucht ein nichtsprachliches
Ausdrucks- und Verstandigungsmittel, um sich mitzuteilen und mir damit die Chance
des Verstehens und angemessenen Reagierens zu geben. Musik stellt ein derartiges
Verstandigungs — und Ausdrucksmittel dar.

Geistig behinderte Menschen sind genauso bedroht von seelischen Stérungen wie
“nichtbehinderte Menschen®. Sie leiden aufgrund ihrer Behinderung und einer
Benachteiligung ihrer sozialen Situation, an einer Beziehungsstérung, die sich in der
Unfahigkeit zeigt, zu imitieren und angebotene Handlungen mitzuvollziehen. Diese
Unfahigkeit sich der Umwelt verstandlich mitzuteilen, fuhrt zu individuellem Leid
und damit zu Konflikten in der Gemeinschaft, was wiederum Lernunfahigkeit,
Verhaltensstérung und vor allem Gruppenunféhigkeit zur Folge haben kann.
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Schwer- und mehrfachbehinderte Menschen, wie K., haben in ihrem Alter oftmals
keine Aussicht mehr auf die Entwicklung einer Beziehungsfahigkeit. Sie sind (bdse
formuliert) austherapiert. Diese Beziehungsfahigkeit zu entwickeln, ist aber das Ziel
einer Therapie. Abgesehen davon ware bei solch schweren Stérungen fur eine
sinnvolle Therapie ein anderes Setting notwendig (2 - 3 x in der Woche) inklusive
Einbindung in ein therapeutisches Team.

Die Alternative, K. nicht in den Musikunterricht aufzunehmen, wére ein weiterer
Schritt auf seinem Weg in die absolute Isolierung. Meine Moéglichkeit ihm in unserer
Stunde “Beziehung* auf einer fur ihn nachvollziehbaren Ebene anzubieten, sehe ich
nicht als therapeutische Einheit, sondern als stiitzende, zutiefst menschliche
Begegnung.

Damit sehe ich mich nach wie vor als Padagogin, die sich notwendiger therapeutischer
Mittel bedient.
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3.24 Die Singklassen in Sudtirol
Kindersingen 7+ (von 7 bis 15 Jahren)
Lehrer der Allgemeinen Musikerziehung (75) / Der Unterricht wird im ganzen Land
Sudtirol und in jeder Musikschule angeboten.
Sudtirol
Institut fir Musikerziehung ime@ime.schule.suedtirol.it oder an die
Landesmusikschuldirektorin irene.vieider@ime.schule.suedtirol.it
Fachgruppenleiterin: laura.cazzanelli@dnet.it

Die Singklassen sind eine Fortsetzung der MFE. Sie gelten als Hauptfach und werden
jedem Instrumentalschuler als Erganzungsfach empfohlen.

Der Unterricht erstreckt sich tiber das Grundschulalter (7 — 10 jahrige Kinder). Die
Schuler wechseln dann zur Musikkunde oder zum Kinder- bzw. Jugendchor.

Die Padagogin hat in ihrem Unterricht Methodenfreiheit. Sie/er tritt den Kindern mit
Wertschatzung gegentber, schafft als LeiterIn eine angenehme Atmosphéare und
untersttzt eine positive Gruppendynamik.

Richtziele
Die Richtziele erhalten eine Akzentuierung entsprechen dem Alter, der Veranlagung
und dem emotionalen, psychomotorischen, kognitiven und sozialen Verhalten der
Kinder.
Die Freude am Klang, an der eigenen Stimme, am Instrumentalspiel und an der
Bewegung soll erfahren werden. Phantasie und Kreativitat mussen gefordert
werden. Musik und Tanz sind als Ausdrucksmaoglichkeiten bewusst zu machen
und zu nutzen.
Ein vielfaltiges Repertoire an Liedern, Texten, Spielen und Tanzen soll erworben
werden.
Die Kinderstimme muss gepflegt und geschult werden. Stimmschaden und
Sprachfehler missen erkannt und einer gezielten Behandlung zugefuhrt werden.
Die Grundbegriffe der elementaren Musiklehre sind kindgerecht zu erarbeiten.
Die Kommunikations- und Sozialisierungsfahigkeit der Kinder soll geférdert
werden.

In jeder Unterrichtseinheit (50 Minuten) werden mehrere Aktionsbereiche einbezogen.
Die Bereiche Produktion, Reproduktion und Reflexion sollen in ihren vielfaltigen
Verflechtungen gesehen und im Unterricht vermittelt werden.

Lerninhalte
Singen und Sprechen
Melodische Erziehung: die Kinder sollen zum bewussten Singen nach Noten
gefuhrt werden.
Rhythmische Erziehung: die Kinder lernen einen Rhythmus tber die Bewegung
zum Notenbild hin zu erfassen und umzusetzen.
Bewegung und Tanz
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Instrumenteninformation

Rahmenbedingungen und Organisation
(allgemeine Rahmenbedingungen siehe Allgemeiner Teil 1.5)

Alterszusammensetzung/ Gruppenzusammensetzung

Der Singklassenunterricht sollte nicht vor dem Eintritt in die 2. Klasse Grundschule
begonnen werden. Das Alter der Kinder in den einzelnen Stufen sollte méglichst
einheitlich sein.

Gruppengrofie
Die Anzahl der Schuler in einer Singklasse sollte die Zahl 20 nicht tberschreiten.

Unterrichtsdauer
Wochentlich 50 Minuten, bei Kinder- und Jugendchéren oft auch 100 Minuten

Elternarbeit

RegelmaRiger Kontakt zu den Eltern sollte in vielfaltiger Weise gesucht werden.
Personliche Gesprache, Elternbriefe, Informations- und Elternabende,
Elternmusizierabende (ohne Kinder), offene Stunden... machen das
Unterrichtsgeschehen transparenter und férdern das Interesse und das Verstandnis fur
die Unterrichtsinhalte. Die PAdagogln und die Eltern sollten Gber die Entwicklung des
Kindes im Austausch bleiben.

Fachspezifische Unterrichtsziele
Es gelten die Unterrichtsziele des Allgemeinen Teils siehe 1.2
Bewusstmachen von Melodie und Rhythmus anhand von Liedern und Tanzen
(Musikkunde)
Singen nach Noten
Stimmpflege
Sprecherziehung

Methodisch-didaktische Besonderheiten

Methodisch-didaktische Grundsatze siehe Allgemeiner Teil 1.3
Lern- und Leistungsbereitschaft kann durch den Unterricht in der Gruppe in
besonderer Form genutzt und gelenkt werden
Berucksichtigung der entwicklungsbedingten kognitiven, motorischen,
emotionalen und sozialen Moglichkeiten der Kinder
Zusammenarbeit mit den Instrumentallehrerinnen der Musikschule ist bei
Projekten und Konzerten winschenswert
Das Spiel ist in dieser Altersgruppe immer noch besonders wichtig
Dem Gruppenbildungsprozess sollte immer noch gentigend Zeit eingeraumt
werden
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